
新宿御苑 deあおぞら太極拳 

楊麻紗先生をお招きして！ 例年開催 

2026 年 10 月 20 日（火） 

 

 

 

主  催    楊家養心太極拳  

集合場所    新宿御苑内中央休憩所（裏面地図参照） 

日  時    10 月 20 日（火）12：00（時間厳守） 

     ※ 当日の朝 9 時の時点で雨天の場合は中止となります 

  

 

*新宿御苑入園料（一般 500 円・65 歳以上 250 円）は各自で別当お支払いください 

*服装は自由です。芝生の上で動きやすい靴の用意お願いします 

*稽古参加費は無料ですが、現場までの交通費・保険その他の費用は各自の負担となります 

*ご不明な点については、養心会のホームページ＜http://www.taikyokuken.jp/＞もしくは, 

事務局  ＜東京都中野区東中野 1-11-16-508   Tel 03-3365-5868 / Fax 03-3365-5118＞ にてご確認ください 

 

 



 

集合現場までの行き方 

（新宿門の場合、他の門をご利用の方は各自でお調べください） 

＜https://fng.or.jp/shinjuku/access/＞ 

電車 

 JR・京王・小田急線 新宿駅南口より 徒歩 10 分 

 西武新宿線 西武新宿駅より 徒歩 15 分 

 東京メトロ丸の内線 新宿御苑前駅出口 1 より 徒歩 5 分 

 東京メトロ副都心線 新宿三丁目駅 E5 出口より 徒歩 5 分 

 都営新宿線 新宿三丁目駅 C1・C5 出口より 徒歩 5 分 

バス 

 品 97（品川車庫－新宿駅西口） 新宿二丁目下車 

 池 86（東池袋四丁目－渋谷駅東口） 新宿四丁目下車 

 早 77（早稲田－新宿駅西口） 新宿三丁目下車 

 新宿 WE バス（新宿駅西口－新宿駅東口） 新宿御苑下車 

 

※この地図は環境省のウェブサイトのものを使用 


