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楊家養心太極拳 

道着・帯 

「初心」 
☯ブランド：東海堂 TKD 

☯品質：綿 35% ポリエステル 65% 

☯サイズ範囲：2½号～5½号 ※太極拳道着サイズ表参照 

☯体型により、上衣・ズボンのサイズ（号数）組み合

わせ自由 

☯刺繍：「名前」・「楊家養心太極拳」 

☯楊家養心太極拳ラベル「夢」  

写真モデル：身長 170cm、着付サイズ 5½号 

道着・帯 注文の流れ 

この冊子をダウンロード・印刷します正面説明をよく読んで、裏面の「楊家養心太極拳道着申込書」を

記入します楊家養心太極あてに FAX 03-3365-5118 を送ります念のため FAX 受信を電話 03-3365-5868

で確認します商品を指定の住所で受け取ります。但し、申込みを受けてから約一ヶ月間がかかります

楊家養心太極拳に商品受け取りの連絡をします楊家養心太極拳から送られた請求書の代金を支払います

完了 

道着の上手な選び方 

 寸法計りは自分ではなく、他人の手を借りて正確に測ってもらってください 

① 道着は、普段着と違って、動きやすさは需要（下に着る・付けるるものも考えて） 

② 先ず、身幅を測って、上衣の号数範囲＜2½号、3号～3½号、4号～5½号＞を決めましょう 

 身幅（胴体の大きさ）3 号～3½号は 59cm、4号～5½号は 62cmになっています。 

③ 自身の道着の着付けのお好みイメージを考えましょう。手首・足首を見せるか、見せないか、上衣が

長め好いか、短め好いかなどです。 

④ ③のイメージにもとづいて、実際の身体寸法を測ります＜袖丈・ズボン丈・上衣丈＞。 

 動いている時に手足関節が曲がりますので、袖丈、ズボン丈が短く見えたりします。又、帯を

締めるときに上衣丈も短く見えます。その余裕幅を予め考えてください。 

⑤ ズボンの腰周はフリーサイズ（ゴム・ひも付き）です。ゴム部分はズボン丈に含まれています。 

⑥ カット加工を考える前に②～⑤にもとづいて、お好みの上衣・ズボン号数組み合わせを選びましょう。

 カット加工は 3cm以上になっています。ご注意ください。 

帯の上手な選び方 

① 帯の注文長さは三つの部分長さ合計からなっております：腰回し部(2回)・結び部・両端部 

② 腰回し部を、帯締めたい位置に上衣の生地厚みを想定して、服の上に測ってください。 

③ 結びの部分は、それぞれのやり方によりますが、帯の 30～60ｃｍの長さ必要とします。 

④ 下がる端の部分は、「楊家養心太極拳」刺繍は約 20ｃｍで、左右対称で 40ｃｍとなります。 

⑤ 帯は、自身体型変化を考えて、余裕を持ちましょう。長すぎている場合、結びで調製しましょう。 

⑥ 可能であれば、先輩の帯を借りて、結び心地を試してみてください。 



楊家養心太極拳道着申込書 

※金額は税込表示です  

ご注文日            年     月     日 

楊家養心太極拳  

〒164-0003  東京都中野区東中野 1-11-16-508 

TEL：03-3365-5868  
・道着、帯には氏名（姓）が入りますので楷書でご記入ください。 

・代筆の場合は氏名に間違いないようにご確認お願い致します。 FAX：03-3365-5118 

フリガナ  TEL：  

氏名 

※道着・

帯の刺繍 

 携帯番号：  

 

FAX： 

 

ご住所 

※商品が

届く住所 

〒 

 

○で囲んでくださ

い 

男 女 

1)道着一式 

 

(上下・帯) 

2)道着一式 

 

(上下) 

道着カット加工 

 

※道着の上手な 

選び方⑥参照 

3)帯のみ

( 長 さ は

下欄に記

入して下

さい) 

 

※ワッペンの注文

について別当、 

楊家養心太極拳に

お電話

03-3365-5868 

でお問い合わせく

ださい。 

㊤  号 ㊦  号 ㊤  号 ㊦   号 袖 

cm 

ズボン 

cm 

上衣丈 

cm 

 

cm  

18,700 

 

12,100 660 660 2,200 6,600 

配送送料別当 1,210 

合計  

             道着寸法表、定義は下記図参照        単位 ｃｍ 

号数 対応身長 上衣丈 ① 身幅② 袖丈③ ズボン丈④ 

2½号 145 70 54 37 88 

3 号 150 74 59 38 91 

3½号 155 76 59 39 94 

4 号 160 79 62 40 97 

4½号 165 82 62 42 100 

5 号 170 86 62 44 103 

5½号 175 87 62 46 104 

 

商品には指定の

ラベル「夢」が

付きます 

     

 

帯 

道着・上下寸法図 

 

備考欄（養心会会員でない方は担当の先生のお名前をご記入ください） 

 

 


