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養心会三つの心

争
わ
な
い
心

　
拘
わ
ら
な
い
心

　
　
　
　
焦
ら
な
い
心

■ 

2
0
1
3
年
新
春
初
稽
古

曽
根
田

　千
恵
子

24
節
気
の
一
つ
の
小
寒
に
あ
た
る
2
0
1
3
年

1
月
5
日
、
東
京
武
道
館
に
お
い
て
「
楊
家
養
心
太

極
拳
新
春
初
稽
古
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
季
節
の
暦

ど
お
り
の
朝
か
ら
と
て
も
冷
え
込
む
一
日
で
し
た

が
、
改
装
さ
れ
て
真
新
し
く
な
っ
た
道
場
に
た
く
さ

ん
の
同
心
の
仲
間
が
集
い
ま
し
た
。

恒
例
の
大
太
鼓
の
音
を
合
図
に
全
員
が
整
列
し
、

楊
麻
紗
先
生
と
共
に
大
き
な
声
で
「
新
年
ハ
オ
！
」

の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
麻
紗
先
生

は
、「
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
新
た
と
い
う
言

葉
は
魂
が
あ
ら
た
ま
る
意
を
含
む
こ
と
か
ら
、
万
象

が
心
の
底
か
ら
清
々
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
今
年
も

ま
た
、
心
を
大
切
に
あ
ら
た
な
気
持
で
太
極
拳
と
向

き
合
い
、
元
気
に
初
稽
古
を
致
し
ま
し
ょ
う
」
と
い

う
年
頭
の
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
の
田
村
久
夫
師
範
に
よ
る
江
戸
一
本
締
め

で
、
皆
の
心
が
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
全

員
で
八
段
錦
・
太
極
拳
24
式
を
演
舞
し
て
い
く
う
ち

に
、
初
稽
古
な
ら
で
は
の
穏
や
か
で
、
清
新
な
気
が

満
ち
た
場
と
な
り
ま
し
た
。

通
し
稽
古
の
あ
と
麻
紗
先
生
か
ら
は
、
正
月
休
み

に
読
ま
れ
た
本
の
中
か
ら
、
次
の
よ
う
な
健
康
に
役

立
つ
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

「
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
を
す
る
と
、
呼
吸
も
深

く
な
り
、
副
交
感
神
経
と
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
る
。
そ
う
す
る
と
、
病
気
に
か
か
り
に
く
い
体

と
な
り
、
健
康
に
過
ご
せ
る
」
と
い
う
事
で
し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
と
深
い
呼
吸
は
、
太
極
拳

に
も
多
く
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
あ
ら
た
め
て
太

極
拳
に
巡
り
合
え
た
幸
運
に
感
謝
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
各
教
室
の
参
加
者
の
紹
介
が
あ
り
、
師

範
の
皆
様
と
そ
の
他
の
方
々
に
別
れ
て
の
演
舞
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

師
範
の
方
々
の
太
極
拳
24
式
の
演
舞
は
、
良
く

揃
っ
て
い
て
、
平
ら
か
な
気
が
感
じ
ら
れ
る
も
の
で

し
た
。
そ
れ
に
続
く
そ
の
他
の
皆
様
の
演
舞
も
、
気

の
通
い
合
う
流
れ
の
良
い
24
式
で
、
麻
紗
先
生
か
ら

も
、「
上
達
が
感
じ
ら
れ
る
太
極
拳
で
し
た
」
と
の

お
誉
め
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
木
村
鎮
夫
師
範
か
ら
、「
今
年
一
年
も

太
極
拳
で
心
と
体
を
鍛
え
て
、
人
生
の
奥
行
き
を
深

め
て
行
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
力
強
い
呼
び
掛
け
が

あ
り
、
元
気
を
頂
い
て
の
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

海底針の型に凛とした気品が漂う全体演舞
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■ 

気
場
の
高
ま
る
新
春
懇
親
会

山
名

　暁
美

2
月
11
日
（
月
）、
上
野
精
養
軒
・
桐
の
間
で

「
2
0
1
3
年
養
心
会
新
春
懇
親
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
遠
方
か
ら
は
仙

台
、
大
阪
、
常
滑
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
、
80
名
を

超
え
る
同
学
の
皆
が
集
ま
り
ま
し
た
。

楊
麻
紗
先
生
は
ご
挨
拶
で
、「
こ
の
上
な
い
天
気

で
、
楊
名
時
先
生
が
大
好
き
だ
っ
た
場
所
で
口
福
を

味
わ
え
る
こ
と
は
、
大
変
、
幸
せ
な
こ
と
で
す
。
私

は
今
年
、
古
稀
を
迎
え
ま
す
。
ま
た
、
養
心
会
が
発

足
し
て
本
日
で
丸
7
年
と
な
り
ま
し
た
。
但
し
、
気

学
で
は
今
年
は
〝
五
黄
〟
の
年
で
す
の
で
思
い
も
よ

ら
ぬ
こ
と
が
起
き
る
年
と
い
わ
れ
て
ま
す
か
ら
、
皆

様
ど
う
ぞ
お
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
に
」

と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

乾
杯
の
音
頭
は
、
朝
6
時
に
車
で
常
滑
を
出
発

し
て
来
ら
れ
た
杉
江
満
寿
夫
師
範
で
す
。
年
々
、

気
の
高
さ
が
増
し
て
い
る
思
い
が
す
る
と
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

会
食
、
歓
談
が
進
む
中
、
竹
内
彰
一
師
範
の

「
八は

っ
け卦

太
極
拳
36
式
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
伝

統
太
極
拳
は
八
卦
掌
、
太
極
拳
、
形
意
拳
の
3
つ
の

功
法
か
ら
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
現
在
の
中
国
で
も

演
じ
ら
れ
る
先
生
は
少
数
で
、
難
易
度
の
高
い
珍
し

い
太
極
拳
と
の
こ
と
で
す
。
剛
柔
の
助
け
合
い
は
動

と
静
の
融
合
を
感
じ
さ
せ
、
新
た
な
活
力
が
湧
き
上

る
よ
う
な
見
事
な
も
の
で
し
た
。

ま
た
、
大
阪
の
茶
木
康
晴
師
範
か
ら
は
、「
楊
名

時
太
極
拳
は
見
取
り
稽
古
を
主
と
し
て
い
て
、
こ
の

練
習
法
は
見
る
眼
を
養
う
も
の
で
あ
る
。
守
（
忠
実

に
真
似
る
）、
破
（
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
）、
離
（
修

と
破
を
越
え
て
自
身
の
技
を
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

す
る
）
の
精
神
で
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
ち
た
い
」
と
、

心
に
響
く
ス
ピ
ー
チ
で
し
た
。

そ
し
て
、
仙
台
の
神
山
雅
子
師
範
は
養
心
会
か
ら

の
東
日
本
大
震
災
の
義
援
金
と
去
年
の
仙
台
交
流
会

参
加
に
対
す
る
お
礼
を
述
べ
、
今
後
も
優
し
く
丁
寧

な
舞
い
を
し
て
い
き
た
い
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

会
の
終
盤
、
帯
津
良
一
先
生
が
沼
津
よ
り
駆
け
付

け
て
下
さ
り
、
会
場
の
気
場
は
さ
ら
に
盛
り
上
り
ま

し
た
。
帯
津
先
生
は
毎
年
、
何
か
し
ら
そ
の
一
年
の

テ
ー
マ
を
決
め
て
い
る
そ
う
で
す
。
先
だ
っ
て
対
談

し
た
女
優
の
若
尾
文
子
さ
ん
は
、
相
も
変
わ
ら
ず
美

し
く
、
色
気
も
あ
り
、
と
て
も
凛
と
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
そ
れ
で
今
年
の
テ
ー
マ
は
〝
凛
と
し
て
老
い

る
〟に
決
め
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。
実
は
遠
い
昔
、

帯
津
先
生
は
着
物
姿
の
奥
様
と
の
初
デ
ー
ト
で
駒
込

の
六
義
園
へ
行
っ
た
時
、
作
家
の
水
上
勉
氏
と
歩
い

て
い
た
、
同
じ
く
着
物
姿
の
若
尾
文
子
さ
ん
と
擦
れ

違
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
何
か
バ
チ
ッ
と
い
う
も
の
を

感
じ
た
、
と
い
う
楽
し
い
お
話
し
も
披
露
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
余
興
と
し
て
、
横
浜
の
服
部
洋
之
さ
ん
の

「
太
極
拳
経
」
の
暗
唱
が
あ
り
ま
し
た
。
第
2
子
が

も
う
す
ぐ
誕
生
と
の
こ
と
で
、
幸
せ
の
酔
い
が
回
っ

て
少
し
忘
れ
た
所
を
、
司
会
の
木
村
鎮
夫
師
範
が
補

佐
す
る
様
子
は
微
笑
ま
し
い
限
り
で
し
た
。

会
場
か
ら
は
芽
吹
き
を
待
つ
上
野
の
森
の
木
々

や
、
不
忍
池
の
さ
ざ
波
が
、
早
春
の
陽
光
に
揺
れ
て

い
る
の
が
見
え
る
和
や
か
な
新
春
懇
親
会
で
し
た
。

「中国研修旅行は交渉中」と挨拶で語る楊麻紗先生竹内彰一師範による「八卦太極拳」
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■ 

早
朝
太
極
拳
20
年

鹿
児
島
肥
薩
会

　川
俣

　義
人

私
達
の
脇
本
教
室
が
開
講
し
た
の
は
、
平
成
2

年
5
月
、
週
1
回
の
稽
古
で
は
健
康
の
た
め
に
は
、

物
足
り
な
い
、
毎
朝
や
ろ
う
と
話
し
合
い
、
平
成

4
年
6
月
、
今
は
亡
き
江
良
英
千
代
師
範
（
82
才

で
始
め
ら
れ
96
才
ま
で
演
舞
さ
れ
、
1
0
0
才
で

天
寿
を
全
う
さ
れ
た
）
を
先
頭
に
5
人
で
し
た
。

最
初
の
頃
は
、
新
聞
等
に
も
掲
載
さ
れ
た
り
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
脇
本
教
室
の
仲
間
や
近

隣
の
人
達
も
見
様
見
真
似
で
覚
え
ら
れ
、
90
才
を

頭
に
平
均
年
令
73
才
の
15
人
で
、
雨
の
日
以
外
は
、

毎
朝
6
時
30
分
か
ら
、
八
段
錦
と
24
式
を
30
分
間
、

楽
し
く
演
舞
し
て
い
ま
す
。

寒
い
冬
の
間
は
、
早
目
に
行
っ
て
焚
火
を
し
て

待
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
火
が
あ
る
と
思
え
ば
、

ほ
っ
と
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、「
お
は
よ
う
、
お
は

よ
う
」
と
集
っ
て
来
ま
す
。
皆
元
気
で
、
風
邪
な
ど

引
く
人
は
、
ほ
と
ん
ど
い
な
い
し
、
一
日
の
ス
タ
ー

ト
と
し
て
又
近
隣
の

情
報
交
換
の
場
と
し

て
、
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

遠
く
に
は
、
海
に

浮
か
ぶ
小
島
と
連

な
る
山
な
み
が
見

え
、
2
キ
ロ
続
く
白

砂
青
松
の
海
岸
で
、

今
年
も
恒
例
の
元
旦

の
初
演
舞
を
楽
し
み

ま
し
た
。
あ
い
に
く

の
小
雨
で
、
参
加
者

は
少
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
火
を
燃
や
し

な
が
ら
皆
、
真
剣
に

演
舞
し
、
一
年
の
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し

た
。
終
了
後
は
、
お

互
い
の
健
康
と
幸
せ

を
祈
っ
て
、
焼
酎
や

ワ
イ
ン
で
乾
杯
、皆
ほ
ろ
酔
い
気
分
で
話
が
は
づ
み
、

幸
せ
な
朝
で
し
た
。

■ 

広
報
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た

昨
年
の
11
月
10
日
、
11
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
「
篠

島
合
宿
交
流
大
会
」
が
、
愛
知
県
南
知
多
町
の
「
広

報
み
な
み
ち
た
」
12
月
15
日
号
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
そ
の
記
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

太
極
拳
の
研
修
会
が
篠
島
で
行
わ
れ
、
県
内

外
か
ら
1
7
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の

研
修
会
は
太
極
拳
の
普
及
の
た
め
全
国
各
地
で

開
催
さ
れ
、
篠
島
で
の
開
催
は
5
年
ぶ
り
3
回

目
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
太
極
拳
養
心
会
」
理
事
長

の
楊
麻
紗
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
参
加
者
は
練

習
や
演
舞
の
披
露
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

太
極
拳
は
美
容
や
健
康
、
長
寿
に
良
い
と
さ

れ
、
護
身
術
と
し
て
で
は
な
く
健
康
法
と
し
て

愛
好
家
の
多
い
武
術
で
す
。
気
に
な
る
人
は
始

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

謝辞を述べる仙台の神山雅子師範帯津良一先生の今年のテーマは「凛として老いる」
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■ 

空
港
で
太
極
拳
を
舞
う杉

江

　満
寿
夫

2
0
1
2
年
の
暮
れ
も
押
し
迫
っ
た
12
月
19
日

（
水
）、
中
部
国
際
空
港
（
セ
ン
ト
レ
ア
）
の
4
階

の
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
、
楊
家
養
心
太
極
拳
の
同
学

1
0
6
人
が
太
極
拳
の
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。

中
部
国
際
空
港
は
、
私
ど
も
地
元
常
滑
の
沖
に
埋

め
立
て
て
造
成
さ
れ
た
人
工
島
で
あ
り
、
2
0
0
5

年
の
愛
知
万
博
の
年
に
開
港
し
た
、
愛
称
セ
ン
ト
レ

ア
と
呼
ば
れ
る
最
新
鋭
の
空
港
で
す
。
そ
の
特
徴
の

一
つ
が
4
階
の
商
業
施
設
で
、
有
名
レ
ス
ト
ラ
ン
や

一
流
店
舗
が
1
0
0
店
以
上
入
っ
て
い
て
、
西
洋

風
と
和
風
の
二
つ
の
繁
華
街
が
あ
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
そ
の
繁
華
街
の
中
央
に
ス
テ
ー
ジ
と
イ
ベ
ン
ト

用
の
広
場
が
あ
り
、
連
日
の
よ
う
に
、
踊
り
や
唄
や

シ
ョ
ウ
が
行
わ
れ
、
空
港
利
用
者
や
多
く
の
観
光
客

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

11
月
10
日
の
第
6
回
篠
島
合
宿
交
流
会
の
寸
前

に
、
空
港
側
か
ら
常
滑
市
の
生
涯
学
習
課
に
、
地
元

で
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
に
出
演
の
呼
び
か
け
が

あ
り
、そ
れ
に
応
え
て
参
加
が
決
ま
っ
た
も
の
で
す
。

参
加
募
集
を
始
め
た
ら
、
初
心
者
の
希
望
者
が
予

想
外
に
多
く
、
大
口
町
か
ら
の
20
名
を
含
め
、
定
員

を
こ
え
て
1
0
6
人
も
集
ま
り
ま
し
た
。

演
舞
が
始
ま
る
と
、
観
光
客
や
旅
客
の
動
き
や
、

ま
た
空
港
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
な
ど
の
騒
音
も
全
く
気
に

な
ら
な
く
な
り
、
集
中
し
な
が
ら
も
全
員
が
気
持
ち

よ
く
楽
し
く
舞
っ
て
い
ま
し
た
。
気
場
が
猛
烈
に
高

ま
り
、
観
客
か
ら
も
気
を
感
じ
た
と
い
う
声
も
あ
り

ま
し
た
。
持
ち
時
間
45
分
で
八
段
錦
の
一
部
と
太
極

拳
を
2
回
舞
い
、
全
員
大
満
足
で
し
た
。

舞
台
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
た
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
太
極
拳
養
心
会
」「
楊
家
養
心
太
極
拳
」
の
字

幕
が
、
そ
し
て
舞
台
に
掲
げ
ら
れ
た
幟
の
夢
の
マ
ー

ク
が
誇
ら
し
げ
に
見
え
ま
し
た
。

中部国際空港イベント広場で行われた106名の演舞　好評でした（写真／鈴木愛康）

～
年
間
行
事
予
定
～

指
導
者
研
修
会 

― 

決
定

…
…
…
…
…
4
月
21
日

指
導
者
研
修
会 

― 

決
定

…
…
…
…
…
5
月
12
日

楊
名
時
先
生
を
偲
ぶ
太
極
拳

　交
流
大
会
及
び
総
会 

― 

決
定

…
…
6
月
15
日

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
中
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
下
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
9
月
下
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
下
旬

篠
島
合
宿
交
流
会
…
…
…
…
…
…
…
11
月
初
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
11
月
下
旬

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
中
旬

新
春
稽
古
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
月
上
旬

新
春
懇
親
会 

― 

決
定

…
…
…
…
…
…
2
月
11
日

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
下
旬

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
下
旬
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■ 

今
年
の
テ
ー
マ
　
　
　
　
　
　

　 

ゆ
っ
く
り
動
い
て
健
康
に楊

　麻
紗

帯
津
良
一
先
生
は
毎
年
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
仕
事
や

講
演
な
ど
多
忙
な
日
々
を
お
元
気
に
こ
な
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
私
も
今
年
か
ら
テ
ー
マ
を
決
め
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。
そ
う
決
め
た
理
由
は
、
私
が
70
歳
に

な
り
何
ん
と
な
く
人
生
の
ゴ
ー
ル
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
で
す
。
テ
ー
マ
が
決
ま
れ
ば
、そ
れ
に
添
っ

て
悔
い
の
な
い
よ
う
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

近
年
の
年
末
年
始
の
テ
レ
ビ
番
組
は
退
屈
な
も
の

が
多
く
な
り
、
昨
年
は
ニ
ュ
ー
ス
番
組
し
か
見
ま
せ

ん
で
し
た
の
で
、
5
冊
の
本
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
中
で
順
天
堂
大
学
の
小
林
弘
幸
先
生
の

『
ゆ
っ
く
り
動
く
と
人
生
が
変
わ
る
』
と
い
う
本
の

内
容
を
、
新
春
稽
古
に
話
し
ま
し
た
。

話
す
、
歩
く
、
食
べ
る
と
い
っ
た
日
常
の
さ
ま
ざ

ま
な
動
作
の
ペ
ー
ス
を
落
と
し
て
、「
ゆ
っ
く
り
」

と
動
く
こ
と
を
意
識
す
る
だ
け
で
、
体
が
健
康
に
な

り
、
仕
事
や
勉
強
、
家
事
や
育
児
が
う
ま
く
い
く
と

い
う
も
の
で
す
。そ
の
カ
ギ
は
副
交
感
神
経（
リ
ラ
ッ

ク
ス
の
神
経
）
を
高
め
る
こ
と
だ
と
力
説
し
て
い
ま

す
。
現
代
は
緊
張
・
興
奮
の
神
経
で
あ
る
交
感
神
経

優
位
の
人
が
多
く
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ

が
万
病
の
も
と
に
な
っ
て
い
る
。
こ
の
自
律
神
経
の

崩
れ
を
整
え
る
た
め
に
は
「
ゆ
っ
く
り
動
く
」
こ
と

が
大
切
と
い
う
も
の
で
す
。

ゆ
っ
く
り
動
く
と
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く

な
る
医
学
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
、
次
の
よ
う
に
解
り

や
す
く
述
べ
て
お
り
ま
す
。

•	

さ
ま
ざ
ま
な
動
作
を
「
ゆ
っ
く
り
」
行
う

　
　
　
↓

•	

「
自
然
と
」
呼
吸
が
ゆ
っ
く
り
深
く
な
る

　
　
　
↓

•	

副
交
感
神
経
の
働
き
が
高
ま
り
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
整
う

　
　
　
↓

•	

血
流
が
よ
く
な
り
、
体
の
す
み
ず
み
ま
で
質

の
い
い
血
液
が
流
れ
る

　
　
　
↓

•	

健
康
に
な
る

太
極
拳
の
稽
古
を
行
え
ば
副
交
感
神
経
が
高
ま
る

こ
と
は
医
学
的
に
実
証
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
日
常

生
活
に
お
い
て
も
「
ゆ
っ
く
り
」
動
き
、
健
康
増
進

を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

■ 

用
語
・
成
語
の
ミ
ニ
解
説

●
太
極
・
陰
陽
・
八
卦
と
は

中
国
の
陰
陽
思
想
に
基
づ
く
世
界
観
の
こ
と
で

す
。
古
代
の
中
国
人
は
私
た
ち
を
取
り
ま
く
全
て
の

物
事
に
、
一
つ
の
法
則
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。
そ

れ
が
「
陰
と
陽
」
の
概
念
で
す
。
こ
の
概
念
は
太
陽

や
月
の
運
行
、
季
節
の
変
化
と
い
っ
た
自
然
観
察
か

ら
生
ま
れ
た
も
の
で
、
中
国
医
学
、
武
術
、
芸
術
、

健
康
法
な
ど
の
大
切
な
基
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。
同

時
に
、人
生
の
法
則
と
し
て
も
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
陰
陽
」と
は
宇
宙
間
の
全
て
の
も
の
は「
陰
」と「
陽
」

に
分
け
ら
れ
、
陰
陽
二
気
の
相
互
作
用
に
よ
っ
て
万
物

が
生
成
し
、
調
和
が
保
た
れ
て
い
る
と
い
う
も
の
で
す
。

太
極
と
は
、
天
地
が
分
か
れ
る
以
前
の
宇
宙
の
根

源
を
意
味
し
、
そ
こ
か
ら
陰
と
陽
の
二
気
が
生
じ
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

八
卦
と
は
、
陰
（

）
と
陽
（

）
の
符
号
を
三
つ

重
ね
て
作
っ
た『
易
』に
お
け
る
八
種
類
の
基
本
図
形

の
こ
と
で
す
。そ
れ
は
乾け

ん
（

）・
兌だ

（

）・
離り

（

）・

震し
ん

（

）・巽そ
ん

（

）・坎か
ん

（

）・艮ご
ん

（

）・坤こ
ん

（

）
で
、

八
卦
は
方
位
学
、
気
学
、
運
勢
、
風
水
な
ど
に
取
り

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
太
極
拳
の
24
式
、
48
式
な
ど
の
型
の
数
は

八
の
倍
数
で
あ
り
、
24
と
い
う
数
字
は
地
球
の
自
転

（
一
日
）
と
公
転
（
二
十
四
節
気
）
と
捉
え
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
従
っ
て
、八
卦
は
易
を
踏
ま
え
た「
物

事
の
八
つ
の
基
本
」
と
い
え
ま
す
。

因
み
に
、『
易
』
で
は
八
卦
が
で
き
る
順
序
を

は
じ
め
に
太
極
が
あ
り
、
太
極
か
ら
陰
陽
両
儀
が

生
ま
れ
、
陰
と
陽
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
新
し
い
陰
陽
が
生

ま
れ
て
四
象
と
な
り
、
四
象
か
ら
ま
た
新
し
い
陰
陽

が
生
ま
れ
て
八
卦
と
な
る

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

八 

卦
乾 兌 離 震 巽 坎 艮 坤 

自 

然 天 沢 火 雷 風 水 山 地

季 

節

十
月
十
一
月

九
月（
秋
）

六
月（
夏
）

三
月（
春
）

四
月
五
月

十
二
月（
冬
）

一
月
二
月

七
月
八
月

色
白
・
銀

白
・
金

赤
・
紫

青 緑
黒
・
白

黄
黄
・
黒

五 

行 金 金 火 木 木 水 土 土

五
行
の
数

四
・
九

四
・
九

二
・
七

三
・
八

三
・
八

一
・
六

五
・
十

五
・
十

方 

位
西
北 西 南 東 東

南 北 北
東

南
西

意 

味
大
き
い

礼 

儀
飾 

る
進 

む
整 

う 情 家 

庭
働 

く

人 

間 父 少 

女
中 

女
長 

男
長 

女
中 

男
少 

男 母

〔八卦と象意〕
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■ 

会
費
納
入
の
お
願
い

25
年
度
の
年
会
費
は
三
千
円
で
す
が
、
平
成
25
年

10
月
～
26
年
1
月
ま
で
に
入
会
さ
れ
る
方
は
、
半
額

の
千
五
百
円
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夫
婦
会
員
の
場

合
は
五
千
円
で
す
。

お
手
数
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
お
教
室
担
当

の
先
生
方
は
会
費
を
取
り
ま
と
め
て
、
5
月
31
日
ま

で
養
心
会
事
務
局
宛
に
お
送
り
下
さ
い
ま
す
よ
う
、

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
振
込
手
数
料
の
か
か
ら
な
い

加
入
者
負
担
の
用
紙
を
同
封
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

こ
ち
ら
を
ご
使
用
下
さ
い
。

■ 

癒
し
の
風
景

楊名時先生と太極拳の宣伝をした東京・日比谷公園

ホームページ用原稿募集！！
ホームページを更に充実したいと思い
ます。各地の行事、情報、レポート、写真等、
事務局までお寄せ下さい。

● ホームページアドレス ●
http://www.taikyokuken.jp

楊
　
麻
紗
　
　
５
万
円

田
中
洋
子
　
　
１
万
円

吉
田
貴
旨
　
　
１
万
円

匿
　
名
　
　
　
１
万
円

匿
　
名
　
　
　
１
万
円

寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】

　立
春
以
降
厳
し
い
寒
さ
に
襲
わ
れ
た

日
本
列
島
に
、
芽
吹
き
の
春
が
巡
っ
て

き
ま
し
た
。
私
は
節
目
の
古
稀
を
迎
え

ま
し
た
。
論
語
の
「
心
の
欲
す
る
所
に

従
え
ど
も
矩
を
踰
え
ず
」
を
胸
に
、
一

日
一
日
を
よ
り
一
層
大
切
に
生
き
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

　本
号
か
ら
「
用
語
・
成
語
の
ミ
ニ
解

説
」
を
載
せ
ま
し
た
。
太
極
拳
に
限
ら

ず
楊
名
時
先
生
か
ら
教
わ
っ
た
格
言
な

ど
も
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　古
稀
祝
ふ
寒
紅
少
し
濃
く
ひ
い
て

 

（
楊
麻
紗
）

お知らせ
楊名時先生を偲ぶ太極拳交流大会

恒例の「楊名時先生を偲ぶ太極拳交流大会」を下記の通り開催いたします。今年は鵜沼宏樹先生をお迎
えし、ご講話をお願いしております。テーマは鵜沼先生にお任せしておりますので、楽しみにして下さ
い。大勢の皆様のご参加をお待ちしております。

＜交通のご案内＞
京橋プラザ区民館
〒104-0061　中央区銀座1丁目25番3号

中央区役所　京橋プラザ分庁舎2階
●TEL　03-3561-5163
●最寄駅
有楽町線　　新富駅から （2番出口から徒歩3分）
都営浅草線　宝町駅から （A1出口から徒歩3分）
有楽町線　　銀座一丁目駅から
  （7番出口から徒歩3分）
日比谷線　　八丁堀駅から （A3出口から徒歩6分）

日　時 2013 年 6月 15日（土）
13：30～ 16：30（13：00受付開始）

会　場 京橋プラザ区民館

服　装
道着、ない方は白の Tシャツ（養心会 Tシ
ャツの黒、紺又は紫も可）、ズボンは自由。
ワッペンのある方は着用

参加費 2,000 円　当日受付も可

申　込
教室単位。教室の先生方は、ご面倒でも参
加者および会費の取りまとめをお願いいた
します。

締　切 申込書に参加費を添えて、5月 31 日まで
に郵便為替で事務局へ送付してください。


