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養心会三つの心

争
わ
な
い
心

　
拘
わ
ら
な
い
心

　
　
　
　
焦
ら
な
い
心

■ 

２
０
１
２
年
新
春
初
稽
古

山
名

　
暁
美

平
成
24
年
の
養
心
会
の
初
稽
古
が
、
東
京
武
道
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
年
末
か
ら
の
寒
さ
は
か
な
り

の
も
の
で
し
た
が
、
1
月
6
日
は
風
の
な
い
穏
や
か

な
晴
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

大
太
鼓
の
合
図
で
一
同
は
整
列
し
ま
し
た
。
司
会
の

木
村
鎮
夫
師
範
の
開
会
の
辞
の
の
ち
、
田
村
久
夫
師
範

の
音
頭
で
、
集
ま
っ
た
１
２
０
名
の
同
学
と
三
三
七

拍
子
の
一
本
締
め
を
元
気
よ
く
手
打
ち
し
ま
し
た
。

麻
紗
先
生
は
ご
挨
拶
で
、
寒
に
入
っ
て
か
ら
の
晴
れ

を
寒
晴
れ
と
い
い
、
昨
年
、
出
版
さ
れ
た
俳
句
の
本
の

タ
イ
ト
ル
も
こ
こ
か
ら
採
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

昨
年
は
東
北
で
大
変
な
震
災
が
あ
り
ま
し
た
。
仙

台
の
同
学
の
仲
間
へ
、
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
付
を
送
っ

た
と
こ
ろ
、
今
年
は
仙
台
へ
来
て
ほ
し
い
と
の
依
頼

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
是
非
、
皆
で
行
っ
て

楊
名
時
太
極
拳
の
祈
り
の
舞
い
を
一
緒
に
舞
い
た
い

と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
来
年
は
、
養
心
会
設
立
5
周
年
を
記
念
し

て
、中
国
へ
の
旅
も
企
画
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

松の床の道場で淑気が溢れる新春稽古

中
国
の
崔
仲
三
先
生
か
ら
の
大
き
く
て
豪
華
な
赤
い

年
賀
の
カ
ー
ド
を
、
見
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

全
員
で
の
八
段
錦
と
太
極
拳
は
、
初
稽
古
の
清
々

し
さ
が
み
な
ぎ
っ
て
い
ま
し
た
。
各
教
室
の
紹
介
の

後
は
、
師
範
と
師
範
以
外
の
方
た
ち
で
の
演
舞
が
あ

り
ま
し
た
。

麻
紗
先
生
は
師
範
の
演
舞
に
つ
い
て
、
よ
く
揃
っ

て
い
て
、
平
ら
か
な
気
を
感
じ
た
と
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。
師
範
以
外
の
方
た
ち
の
演
舞
は
、
癖
の
な
い
と

て
も
素
直
な
太
極
拳
だ
っ
た
と
お
褒
め
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
の
全
員
で
の
太
極
拳
と
八
段
錦
は
、
気
息

の
合
っ
た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
閉
会
の
辞
で

木
村
鎮
夫
師
範
は
、
今
年
も
お
互
い
に
尊
敬
し
あ
っ

て
研
鑽
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
結
び
ま
し
た
。

風
平
浪
靜
―
―
自
然
の
良
い
状
態

心
平
気
靜
―
―
心
の
良
い
状
態
（
平
常
心
）

楊
名
時
先
生
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
の
言
葉

の
よ
う
に
、今
年
一
年
が
平
安
に
過
せ
ま
す
よ
う
に
。
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不忍池が見える懇親会会場　和の気がいっぱい

■ 

絆
を
深
め
合
っ
た
新
春
懇
親
会

事
務
局

2
月
11
日
（
土
）、
上
野
精
養
軒
で
「
２
０
１
２

年
養
心
会
新
春
懇
親
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
は
建
国
記
念
の
日
に
ふ
さ
わ
し
く
、
朝
か
ら

雲
一
つ
な
い
冬
晴
れ
に
恵
ま
れ
、
超
ご
多
忙
の
中

お
越
し
下
さ
い
ま
し
た
帯
津
良
一
先
生
は
じ
め
、

岡
山
、
大
阪
、
常
滑
、
そ
し
て
大
雪
の
新
潟
の
遠

来
の
お
仲
間
と
、
東
京
近
隣
の
方
々
が
大
勢
集
ま

り
、
有
意
義
で
楽
し
い
新
春
懇
親
会
を
催
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
な
お
、
い
つ
も
ご
出
席
下
さ
い

ま
し
た
金
澤
弘
和
先
生
は
、
ご
自
分
の
主
催
す
る

国
際
松
濤
館
の
新
年
会
と
重
な
り
ご
欠
席
と
な
り

ま
し
た
が
、「
盛
会
を
お
祈
り
し
ま
す
」
と
の
お
電

話
を
頂
き
ま
し
た
。

会
場
と
な
っ
た
3
階
の
「
桐
の
間
」
か
ら
は
不

忍
池
が
見
え
、
大
き
な
窓
か
ら
日
差
し
が
射
し
込

み
、
春
の
よ
う
な
暖
か
さ
で
す
。
中
央
に
設
け
ら

れ
た
舞
台
の
右
側
に
楊
名
時
先
生
の
遺
影
が
飾
ら

れ
、
陰
膳
も
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

懇
親
会
は
楊
麻
紗
先
生
の
ご
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、

「
養
心
会
が
設
立
さ
れ
て
か
ら
満
6
年
に
な
り
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、
今
年
の
9
月
で
満

4
年
に
な
り
ま
す
。
来
年
は
養
心
会
の
7
周
年
と

Ｎ
Ｐ
Ｏ
5
周
年
を
記
念
し
て
、『
中
国
研
修
旅
行
』

を
計
画
中
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。
中
国
側
と
の
橋

渡
し
は
、
竹
内
彰
一
師
範
が
行
っ
て
下
さ
る
そ
う

で
す
。

ご
来
賓
の
帯
津
良
一
先
生
か
ら
は
、「
日
本
が
輝

い
て
い
た
昭
和
30
年
代
に
青
春
時
代
を
過
せ
た
こ

と
。
そ
の
時
代
に
楊
名
時
先
生
に
出
会
え
た
こ
と

は
、
と
て
も
幸
せ
で
し
た
。
楊
名
時
先
生
は
私
の

理
想
と
す
る
〝
生
と
死
の
統
合
〟
を
さ
れ
た
稀
有

な
人
で
し
た
」
と
の
お
話
を
頂
き
、
胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。
い
つ
も
お
元
気
で
笑
顔
を
絶
や
さ
な

い
帯
津
良
一
先
生
で
す
が
、
睡
眠
時
間
は
4
時
間

と
伺
い
、
驚
き
ま
し
た
。

乾
杯
の
音
頭
は
海
竜
社
の
下
村
の
ぶ
子
社
長
が

と
っ
て
下
さ
り
、「
私
は
毎
朝
仏
壇
の
前
で
楊
名
時

先
生
を
拝
み
、
お
話
し
て
い
ま
す
。
私
も
帯
津
先

生
と
同
世
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。
楊
名
時
先
生
と

は
太
極
拳
の
初
期
の
頃
に
出
会
い
、
ご
縁
が
続
い

て
い
る
の
で
す
が
、
今
日
こ
の
会
場
に
は
い
っ
ぱ

い
の
気
が
溢
れ
て
い
ま
す
」
と
、
紅
潮
し
た
お
顔

で
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
下
村
社
長
も
と
て
も
お
元

気
で
す
。

つ
ぎ
つ
ぎ
に
運
ば
れ
て
く
る
料
理
に
舌
鼓
を
打

ち
な
が
ら
歓
談
へ
移
り
、
各
テ
ー
ブ
ル
は
笑
顔
、

笑
顔
で
会
場
の
気
は
最
高
潮
に
達
し
ま
し
た
。

美
味
し
い
食
事
が
一
区
切
り
つ
い
た
所
で
、
大

阪
の
茶
木
康
晴
師
範
と
常
滑
の
杉
江
満
寿
夫
師
範

か
ら
ス
ピ
ー
チ
を
頂
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
余
興
に
移
り
ま
し
た
。
最
初
は
吉
田

貴
旨
師
範
の
歌
曲
で
す
。「
椿
姫
」
の
一
節
を
ド
イ

ツ
語
で
堂
々
と
歌
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
次
に
登

場
し
た
竹
内
彰
一
師
範
は
、
色
彩
や
か
な
ブ
ル
ー

の
中
国
の
表
演
服
で
「
楊
式
健
康
太
極
拳
8
式
」

を
演
舞
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
力
強
さ
の
中
に
優

雅
さ
の
あ
る
演
舞
に
、
感
心
し
ま
し
た
。
竹
内
彰

一
師
範
の
楊
式
健
康
太
極
拳
8
式
は
、
楊
麻
紗
先

生
の
要
望
に
応
え
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
田
村
久
夫
師
範
に
よ
る
三
本
締
め
を
行

い
ま
し
た
。
天
気
良
し
、
会
場
良
し
、
料
理
良
し
、

仲
間
良
し
。「
２
０
１
２
年
新
年
懇
親
会
」
は
、
会

員
の
交
流
と
絆
を
よ
り
深
め
合
っ
て
散
会
と
な
り

ま
し
た
。
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■ 

気
の
う
ね
り
で
痛
み
忘
れ
る

愛
知
・
山
本

　
鈴
代

「
あ
、
あ
の
時
と
同
じ
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。

喜
寿
の
祝
い
と
お
祓
い
に
招
待
さ
れ
、
神
殿
に
上

り
厳
そ
か
な
雅
楽
が
流
れ
る
中
、
宮
司
様
の
祝
詞
奉

上
を
聞
き
な
が
ら
、
昨
年
の
11
月
12
日
に
行
わ
れ
た

「
常
滑
合
宿
交
流
会
」
の
不
思
議
な
感
覚
を
思
い
出

し
て
い
ま
し
た
。

「
第
二
胸
椎
圧
迫
骨
折
」
と
い
う
恥
か
し
い
怪
我

の
た
め
、太
極
拳
に
ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
り
、

1
人
2
階
の
通
路
で
全
員
に
よ
る
太
極
拳
24
式
の
舞

を
見
守
っ
て
い
た
時
で
す
。
ザ
ー
と
い
う
優
し
く
も

楊名時先生との出会いを語る
帯津良一先生

ますますお元気な
下村のぶ子海竜社社長

挨拶をされる楊麻紗先生

（
写
真

　
牧
野
智
子
／
榊
原
敬
三
）

楊式健康太極拳 8式を披露される竹内彰一先生

力
強
い
音
が
、
あ
の
広
い
体
育
館
の
中
に
漲
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
全
員
の
足
を
ず
ら
す
音
が
、
一
つ
に

な
っ
た
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。
楊
麻
紗
先
生
を
中
心

に
み
ん
な
の
心
が
一
つ
に
な
っ
た
瞬
間
を
目
の
当
り

に
し
、
私
は
思
わ
ず
座
り
な
お
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
太
極
拳
24
式
は
粛
粛
と
続
き
、
21
番
の

「
転
身
搬
攬
捶
」
で
全
員
が
私
の
方
に
向
っ
て
来
た

時
、
暖
か
い
気
の
う
ね
り
が
寄
せ
て
来
て
、
し
ば

ら
く
の
間
背
中
の
痛
み
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
う

ね
り
の
中
に
身
を
委
ね
て
い
た
時
の
安
ら
か
な
心

地
よ
さ
、
あ
の
時
と
同
じ
感
覚
が
、
宮
司
様
の
お

祝
い
の
言
葉
と
お
祓
を
受
け
て
い
た
時
、
よ
み
が

え
っ
て
来
た
の
で
す
。

改
め
て
、
こ
の
す
ば
ら
し
い
常
滑
合
宿
交
流
大
会

を
計
画
し
て
下
さ
っ
た
杉
江
満
寿
夫
先
生
と
、
そ
の

一
門
の
皆
様
に
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

楊
麻
紗
先
生
の
大
ら
か
な
優
し
さ
に
希
望
の
光
を
見

出
し
感
激
し
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。	

謝
々

● 

喜
寿
の
お
祝
金
を
寄
付

山
本
鈴
代
師
範
は
愛
知
県
の
元
刈
谷
で
、
ご
主
人

の
山
本
正
芳
師
範
（
相
談
役
）
と
ご
一
緒
に
太
極
拳

の
指
導
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
的
な
雰

囲
気
の
指
導
が
好
評
で
す
。
昨
年
は
、
ご
夫
妻
の
傘

寿
と
喜
寿
の
お
祝
を
お
教
室
の
皆
さ
ん
が
行
っ
て
く

だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
時
に
頂
い
た
お
祝
金
を

「
も
っ
た
い
な
く
て
使
え
な
い
」
と
、
養
心
会
に
寄

付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

貴
重
な
お
祝
金
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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■ 

師
範
審
査
レ
ポ
ー
ト

● 

自
然
治
癒
力
が
ア
ッ
プ

愛
知
・
江
口

　
郁
美
（
49
歳
）

冷
え
症
、
頭
痛
、
首
や
肩
の
こ
り
の
症
状
が
少
し

で
も
治
せ
た
ら
と
思
い
、
太
極
拳
に
入
門
し
ま
し
た
。

初
め
は
型
に
こ
だ
わ
り
、
周
囲
の
方
の
ゆ
っ
く
り
し

た
動
き
に
つ
い
て
い
け
ず
、
だ
ん
だ
ん
と
ゆ
っ
く
り
し

た
動
き
が
気
持
ち
良
く
感
じ
る
様
に
な
り
、
冷
え
症

な
ど
が
改
善
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
子
育
て

と
家
事
に
お
わ
れ
、
慌
し
く
毎
日
を
送
っ
て
い
た
の
で

ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
が
出
来
ず
、
心
も
落
ち
着
い
て

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
今
で
は
ゆ
っ
く
り
と
深
く

長
い
呼
吸
が
出
来
る
様
に
な
り
自
然
治
癒
力
が
ア
ッ

プ
し
た
と
思
い
ま
す
。
長
谷
川
先
生
に
は
、
部
分
稽

古
や
稽
古
要
諦
の
外
「
太
極
拳
は
舞
う
論
語
で
あ
る
」

と
論
語
の
解
説
も
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

以
前
、
急
性
肝
炎
で
入
院
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
退
院
後
な
か
な
か
回
復
で
き
ず
悩
ん
で
い
た

頃
に
、
常
滑
の
杉
江
先
生
と
の
出
会
い
が
あ
り
、

楊
家
養
心
会
に
入
会
し
ま
し
た
。
気
功
を
学
び
、

太
極
拳
で
自
分
の
健
康
を
取
り
も
ど
し
た
い
と
強

く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
楊
名
時
先
生
の
本

を
じ
っ
く
り
読
み
直
し
、
帯
津
良
一
先
生
の
「
気

功
的
人
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
」
の
本
を
読
ん
で
自

分
の
気
持
ち
を
前
向
き
に
チ
ェ
ン
ジ
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
お
陰
様
で
今
は
薬
を
飲
む
事
も
な

く
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

● 

運
動
会
に
取
り
入
れ
る

大
阪
・
川
端

　
ひ
ろ
み
（
53
歳
）

・	

日
常
は
い
ろ
い
ろ
な
音
の
中
で
過
ご
し
て
い
る

が
、
太
極
拳
を
し
て
い
る
と
音
の
な
い
中
で
ゆ
っ

た
り
と
体
を
動
か
せ
る
の
で
、
気
持
ち
が
よ
く
心

が
安
定
し
て
い
る
。

・	

同
じ
太
極
拳
を
す
る
仲
間
と
知
り
合
い
に
な
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
お
方
の
素
晴
ら
し
い
面
に
刺
激
さ
れ
る
。

・	

呼
吸
に
合
わ
せ
て
雑
念
な
く
体
を
動
か
す
と
、
宙

に
舞
っ
て
い
る
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
に
浸
れ

る
。
そ
れ
が
ま
た
気
持
ち
い
い
。

・	

小
学
校
教
諭
の
私
は
、
ほ
ん
の
少
し
児
童
た
ち
に
、
中

国
の
文
化
に
触
れ
る
学
習
で
太
極
拳
の
実
技
を
伝
え

た
り
、運
動
会
の
演
技
に
取
り
入
れ
た
り
で
き
て
い
る
。

■ 

25
周
年
記
念
交
流
会長

谷
川

　
房
子

昭
和
62
年
、
大
口
町
中
央
公
民
館
講
座
に
太
極
拳

を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
、
今
年
で
25
年
目
に
な
り
、

会
員
も
１
０
０
名
に
な
り
ま
し
た
。
3
月
7
日（
水
）

に
町
民
会
館
で
開
催
し
た
、
記
念
交
流
会
に
80
余
名

の
方
が
参
集
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
も
よ
ろ
し
く

「
本
日
は
青
天
な
り
」
と
楊
名
時
先
生
が
天
空
よ
り
お

祝
い
に
か
け
つ
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
太
極
拳
の

行
事
の
時
は
い
つ
も
見
守
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

来
賓
に
は
大
口
町
体
育
協
会
関
係
者
3
名
、
常
滑

よ
り
杉
江
満
寿
夫
先
生
他
2
名
の
先
生
方
を
お
迎
え

し
、
午
前
中
は
演
舞
会
と
講
習
会
、
午
後
よ
り
犬
山

ホ
テ
ル
で
祝
賀
会
を
催
し
ま
し
た
。
養
心
会
に
入
会

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、
10
名
の
師
範
が
誕
生
し

ま
し
た
。
杉
江
満
寿
夫
先
生
の
講
習
会
で
は
「
気
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
と
題
し
て
、
気
の
講
話
、
香
功
、

ス
プ
ー
ン
曲
げ
な
ど
大
変
盛
り
上
が
り
、
会
場
は
気

の
海
と
な
り
あ
っ
と
い
う
間
の
1
時
間
で
し
た
。
ま

た
祝
賀
会
は
教
室
で
は
見
ら
れ
な
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
も
多
く
あ
り
、
楽
し
い
一
時
で
し
た
。

大
口
町
が
楊
名
時
太
極
拳
と
の
出
会
い
を
つ
く
っ

て
く
だ
さ
り
、
私
達
は
生
涯
教
育
と
し
て
町
の
行
政

に
お
世
話
に
な
り
、
地
域
の
中
で
楽
し
ま
せ
て
い
た

だ
け
る
こ
と
に
感
謝
で
す
。
私
達
の
目
指
す
太
極
の

道
は
自
分
を
磨
く
道
と
の
教
え
を
う
け
、
悟
り
の
心

に
少
し
で
も
近
づ
き
、
い
つ
か
自
然
と
一
体
に
な
っ

て
太
極
拳
が
で
き
ま
す
よ
う
に
と
、
精
進
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

大口町体育協会と仲間に支えられて
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■ 

肥
薩
友
好
会
便
り

柊
野

　
妙
子

困
難
を
乗
り
越
え
て
、
昨
年
の
5
月
に
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
っ
た
「
肥
薩
友
好
会
」
で
は
、
毎
月
1

回
、
主
な
指
導
者
が
集
ま
り
定
例
勉
強
会
を
開
い
て

い
ま
す
。楊
麻
紗
先
生
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
拝
見
し
な
が
ら
、

型
の
確
認
を
行
っ
た
り
、
指
導
者
の
意
見
交
換
な
ど

も
行
い
勉
強
し
て
い
ま
す
。

去
る
1
月
8
日
に
、
川
俣
義
人
師
範
の
近
所
に
あ

る
脇
本
地
区
公
民
館
に
於
て
、
役
員
11
名
に
よ
る
初

稽
古
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
終
了
後
に
川
俣
義
人

師
範
宅
で
新
年
会
を
開
き
、
酒
を
酌
み
交
し
な
が
ら

今
ま
で
の
こ
と
や
こ
れ
か
ら
の
事
な
ど
、
賑
や
か
に

語
り
合
い
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

友
好
会
の
会
員
は
昨
年
よ
り
増
え
、
3
月
末
で

１
２
７
名
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
5
月
20
日
に

楊
麻
紗
先
生
を
お
迎
え
し
て
開
催
す
る
「
第
2
回
肥

薩
友
好
会
研
修
会
」
に
向
け
て
、
役
員
一
同
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

■ 

仙
台
で
開
く
初
の
交
流
会

誰
れ
も
が
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
東
日
本
大
震

災
。
あ
の
日
か
ら
一
年
余
り
が
過
ぎ
ま
し
た
が
復
興

は
思
う
よ
う
に
進
ま
ず
、
被
災
地
の
方
々
は
悲
し
み

と
苦
し
み
に
耐
え
な
が
ら
、
東
北
人
の
ね
ば
り
強
さ

で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

被
災
地
の
仙
台
で
、
来
る
7
月
16
日
、
初
め
て
の

太
極
拳
交
流
会
が
開
か
れ
ま
す
。
竹
内
敦
師
範
の
門

下
生
と
し
て
、
神
山
雅
子
師
範
が
中
心
と
な
り
年
1

回
行
っ
て
い
る
研
修
会
と
兼
ね
て
、
交
流
会
が
開
か

れ
る
も
の
で
す
。
楊
麻
紗
先
生
を
は
じ
め
20
名
の
お

仲
間
が
参
加
し
、
楊
名
時
太
極
拳
を
愛
す
る
地
元
の

方
々
と
復
興
を
願
う
祈
り
の
舞
い
を
行
い
ま
す
。

脇本海岸でくつろぐ役員の皆さん

～
年
間
行
事
予
定
～

指
導
者
研
修
会 

― 

決
定

…

…
…
…
…
5
月
27
日

楊
名
時
先
生
を
偲
ぶ
太
極
拳

　
交
流
大
会
及
び
総
会 

― 

決
定

…

…
6
月
16
日

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
中
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
下
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
9
月
下
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
下
旬

篠
島
合
宿
交
流
会 

― 

決
定

…

…

11
月
10
・
11
日

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
11
月
下
旬

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
中
旬

新
春
稽
古
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
月
上
旬

新
春
懇
親
会 

― 

決
定

…

…
…
…
…
…
2
月
11
日

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
下
旬

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
下
旬

■ 

投
稿
作
品
よ
り

　
　雪浄
土

雪
雲
や
波
の
荒
立
つ
日
本
海

冬
帽
子
越
後
の
駅
に
降
り
て
よ
り

雪
晴
を
賜
る
母
の
忌
日
か
な

梁
太
き
家
を
ふ
る
は
せ
雪
起
し

雪
吊
の
縄
に
夜
通
し
風
鳴
り
て

雪
浄
土
雪
の
底
よ
り
水
の
音

今
も
な
ほ
雪
が
嫌
ひ
で
雪
が
好
き

　
　
　
　

 

角
川
『
俳
句
』
12
月
号
よ
り楊

　
　
麻
紗

奥
深
い
太
極
の
舞
い
導
か
れ
こ
こ
ろ

　か
ら
だ
は
大
ら
か
さ
増
す

越
山

　
良
子

入
院
の
患
者
と
共
に
ゆ
る
ゆ
る
と

　太極
舞
い
て
リ
ハ
ビ
リ
と
す
る

調
え
る
息
と
心
と
身
は
軽
く

　気の
漲
れ
ば
こ
だ
わ
り
消
ゆ
る出

田

　
邦
博

竹
林
に
風
の
奏
づ
る
音
の
あ
れ

　
「
緩
り
歩
み
ま
せ
」
と
さ
さ
や
く
ご
と
く

太
極
拳
唐
招
提
寺
へ
奉
納
の

　演舞
終
り
て
緊
張
ほ
ぐ
る

吉
野

　
テ
ル
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ホームページ用原稿募集！！
ホームページを更に充実したいと思い
ます。各地の行事、情報、レポート、写真等、
事務局までお寄せ下さい。

● ホームページアドレス ●
http://www.taikyokuken.jp

楊
　
　
麻
紗
　
　
５
万
円

下
村
の
ぶ
子
　
　
５
万
円

山
本
　
鈴
代
　
　
１
万
円

寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】

　
26
年
ぶ
り
の
大
雪
と
寒
さ
に
見
舞
わ

れ
た
今
年
の
冬
。
桜
の
開
花
は
例
年
よ

り
遅
か
っ
た
の
で
す
が
、
東
京
で
は
桜

が
過
ぎ
つ
つ
じ
の
候
を
迎
え
て
い
ま

す
。皆
様
方
の
所
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

さ
あ
、
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
で
す
！
心

も
体
も
弾
ま
せ
、
初
心
に
戻
っ
て
太
極

拳
の
稽
古
に
励
み
ま
し
ょ
う
。

 

（
楊
麻
紗
）

お知らせ
楊名時先生を偲ぶ太極拳交流大会

昨年は楊名時先生七回忌法要のため行いませんでした「楊名時先生を偲ぶ太極拳交流大会」を、帯津良
一先生をお迎えして開催いたします。3年振りとなる帯津良一先生には、ご講話をお願いしております。
大勢の皆様のご参加をお待ちしております。

＜交通のご案内＞
京橋プラザ区民館
〒104-0061　中央区銀座1丁目25番3号

中央区役所　京橋プラザ分庁舎2階
●TEL　03-3561-5163
●最寄駅
有楽町線　　新富駅から （2番出口から徒歩3分）
都営浅草線　宝町駅から （A1出口から徒歩3分）
有楽町線　　銀座一丁目駅から
  （7番出口から徒歩3分）
日比谷線　　八丁堀駅から （A3出口から徒歩6分）

日　時 2012 年 6 月 16 日（土）
13：00 ～ 16：00（12：30 受付開始）

会　場 京橋プラザ区民館

服　装
道着、ない方は白の T シャツ（養心会 T シ
ャツの黒、紺又は紫も可）、ズボンは自由。
ワッペンのある方は着用

参加費 2,000 円　当日受付も可

申　込
教室単位。教室の先生方は、ご面倒でも参
加者および会費の取りまとめをお願いいた
します。

締　切 申込書に参加費を添えて、5 月 31 日まで
に郵便為替で事務局へ送付してください。

咲き誇る万朶の桜　埼玉所沢・航空公園

■ 

会
費
納
入
の
お
願
い

24
年
度
の
年
会
費
は
三
千
円
で
す
が
、
平
成
24
年

10
月
～
25
年
1
月
ま
で
に
入
会
さ
れ
る
方
は
、
半
額

の
千
五
百
円
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夫
婦
会
員
の
場

合
は
五
千
円
で
す
。

お
手
数
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
お
教
室
担
当

の
先
生
方
は
会
費
を
取
り
ま
と
め
て
、
6
月
30
日
ま

で
養
心
会
事
務
局
宛
に
お
送
り
下
さ
い
ま
す
よ
う
、

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
振
込
手
数
料
の
か
か
ら
な
い

加
入
者
負
担
の
用
紙
を
同
封
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

こ
ち
ら
を
ご
使
用
下
さ
い
。

■ 

癒
し
の
風
景


