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養心会三つの心

争
わ
な
い
心

　
拘
わ
ら
な
い
心

　
　
　
　
焦
ら
な
い
心

■ 

第
５
回
楊
家
養
心
太
極
拳

と
こ
な
め
交
流
会

杉
江

　満
寿
夫

前
日
の
氷
雨
が
嘘
の
よ
う
に
秋
空
が
晴
れ
あ
が

り
、気
温
も
20
度
を
超
す
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
と
な
っ
た
、

11
月
12
日
（
土
）
13
日
（
日
）
常
滑
市
の
サ
ザ
ン
ア

リ
ー
ナ
で
、
恒
例
と
な
り
ま
し
た
楊
家
養
心
太
極
拳

の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
第
1
回
目
が
篠
島

で
行
わ
れ
、
今
回
が
こ
の
地
方
で
開
か
れ
る
節
目
の

第
5
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
関
東
、
関
西
そ
し
て
県
内
各
地
か
ら
の

同
学
に
加
え
、
遠
隔
の
鹿
児
島
・
熊
本
の
肥
薩
友

好
会
か
ら
2
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は

年
々
増
加
し
今
年
は
２
０
０
名
の
大
台
を
つ
い
に
超

え
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
交
流
会
が
昨
年
か
ら
常
滑
市
の
「
文

化
振
興
事
業
」の
一
つ
に
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、

そ
れ
に
加
え
今
年
は
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協
会

３
３
４
Ａ
５
Ｒ
１
Ｚ
「
知
多
サ
ザ
ン
シ
ニ
ア
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
」
と
の
協
賛
事
業
と
な
り
ま
し
た
。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
太
極
拳
養
心
会
と
し
て
広
く
社
会
に
奉
仕

地元常滑の太極拳演舞　初伝を受けた小 6の女児も

す
る
精こ
こ
ろ神
と
行
動
が
認
め
ら
れ
、
着
々
と
広
が
り
つ

つ
あ
る
こ
と
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。因
み
に
、

こ
の
交
流
会
の
模
様
が
地
元
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

ニ
ュ
ー
ス
で
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

楊
麻
紗
先
生
の
ご
指
導
に
よ
る
全
体
稽
古
、
模
範
演

舞
、
グ
ル
ー
プ
毎
の
演
舞
披
露
そ
し
て
総
勢
52
名
が
審

査
に
挑
戦
す
る
な
ど
大
変
充
実
し
た
内
容
で
参
加
者
全

員
が
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

会
場
の
気
場
の
レ
ベ
ル
は
年
々
高
ま
っ
て
い
る
の

を
感
じ
ま
し
た
。
参
加
者
の
1
年
間
の
精
進
の
成
果

の
あ
ら
わ
れ
で
し
ょ
う
か
、
気
持
ち
の
良
い
「
癒
し

の
気
」
が
充
満
し
て
い
ま
し
た
。

夜
の
懇
親
会
は
余
興
の
ラ
ッ
シ
ュ
で
、
笑
い
の
渦

の
中
で
3
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

芸
達
者
な
肥
薩
友
好
会
の
お
二
人
の
コ
ミ
カ
ル
な
踊

り
は
圧
巻
で
、
例
年
以
上
の
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま

し
た
。
沢
山
の
喜
び
の
精
霊
た
ち
が
祝
福
の
た
め
に

来
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

翌
朝
も
快
晴
の
中
、
近
く
の
中
部
国
際
空
港
を
望

む
公
園
で
の
早
朝
稽
古
は
、
１
０
０
名
を
超
す
参
加

で
、
天
の
気
、
地
の
気
、
海
の
気
を
た
っ
ぷ
り
と
頂

き
ま
し
た
。
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朝
食
後
、
常
滑
焼
の
昔
の
面
影
を
残
す
「
や
き
も
の

散
歩
道
」
を
、
50
人
を
超
す
人
た
ち
が
「
ワ
イ
ワ
イ
、

ガ
ヤ
ガ
ヤ
」
と
お
喋
り
し
な
が
ら
の
散
策
を
楽
し
み
ま

し
た
。
最
後
は
陶
磁
器
会
館
の
会
議
室
を
借
り
切
り
、

仕
出
し
弁
当
で
昼
食
を
頂
き
、
ま
た
来
年
の
再
会
を
約

し
て
別
れ
を
惜
し
み
な
が
ら
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
は
こ
の
交
流
会
の
原
点
に
戻
り
、「
篠
島
」

の
地
で
第
6
回
の
交
流
会
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
篠
島
は
風
光
明
媚
で
人
情
味
豊
か
な
こ
と

で
有
名
で
す
が
、実
は
隠
れ
た
「
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
」

で
す
。
伊
勢
神
宮
か
ら
分
杭
峠
・
諏
訪
大
社
に
つ
な

が
る
中
央
構
造
線
上
に
あ
り
ま
す
。
篠
島
の
気
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
ご
一
緒
に
体
験
し
、
取
り
入
れ
、
感
じ

て
み
ま
せ
ん
か
。
す
ご
い
パ
ワ
ー
で
す
よ
！！

お
楽
し
み
に
…
… 

謝
謝
　
再
見

（
写
真
　
服
部
洋
之
・
榊
原
敬
三
）天・地・海の気を浴びての早朝稽古

楊麻紗先生の模範演舞

やきもの散歩道・廻船問屋
瀧田家前
土管の中を流れるかすかな
水の音を聞く

下町の玉三郎顔負けの「夢芝居」
芸達者におひねりもでる程で、
衣裳は全て手作り

■ 

入
院
で
知
る
太
極
拳
の
効
果

三
宅

　絢
子

80
歳
近
く
な
っ
て
も
風
邪
な
ど
ひ
い
た
事
の
な
い

私
が
、
5
月
頃
よ
り
体
調
不
良
と
な
り
、
検
査
を
受

け
た
処
「
結
腸
が
ん
」
ら
し
い
と
の
診
断
を
受
け
て

入
院
手
術
す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

入
院
前
後
20
日
間
ほ
ど
の
絶
食
の
あ
と
手
術
を
受

け
、4
時
間
位
で
Ｉ
Ｃ
Ｕ
へ
戻
っ
た
私
を
看
護
師
達
が
、

「
普
通
の
患
者
さ
ん
は
痛
い
と
云
う
の
に
三
宅
さ
ん
は

我
慢
強
い
で
す
ネ
」
と
、
優
し
く
接
し
て
下
さ
り
本

当
に
有
難
く
思
っ
た
事
、
今
で
も
覚
え
て
ま
す
。

術
後
3
日
目
位
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
参
加
し
て
、
少

し
で
も
早
く
回
復
し
た
い
と
思
い
、
廊
下
歩
き
も
足

を
鍛
え
る
為
に
積
極
的
に
行
い
ま
し
た
。

気
が
か
り
で
あ
っ
た
在
宅
介
護
の
夫
の
事
は
、
友

人
達
が
優
し
く
面
倒
を
み
て
下
さ
り
、
施
設
に
お
願

い
す
る
事
も
な
く
自
宅
で
し
っ
か
り
と
一
人
で
夜
を

過
し
て
、
94
歳
と
は
思
え
ぬ
程
で
し
た
。

ベ
ッ
ド
で
い
ろ
い
ろ
報
告
を
頂
き
な
が
ら
、
友
人
達

の
心
の
優
し
さ
に
何
度
涙
し
た
事
か
、
今
思
い
出
し
て

も
胸
が
熱
く
な
る
程
有
難
く
、
生
涯
忘
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

入
院
し
て
よ
り
4
週
間
経
っ
た
頃
、
担
当
医
師
に

無
理
を
承
知
で
お
願
い
し
て
退
院
し
ま
し
た
。
そ
の

後
40
日
間
傷
の
手
当
で
通
院
し
8
月
8
日
を
以
っ
て

終
了
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
折
医
師
よ
り

「
も
う
大
丈
夫
で
す
よ
。
そ
れ
に
し
て
も
三
宅
さ

ん
は
年
の
割
に
気
丈
で
す
ね
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
私
は
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「
ハ
イ
、
実
は
太
極
拳
を
17
年
間
続
け
て
い
ま
す
。

一
応
師
範
な
の
で
す
」

と
申
し
あ
げ
る
と
、

「
そ
れ
で
よ
く
判
り
ま
し
た
よ
。
骨
密
度
が

１
２
０
％
で
御
元
気
な
理
由
が
」

と
の
医
師
の
御
言
葉
に
、
私
も
今
更
な
が
ら
太
極

拳
を
続
け
て
き
た
お
陰
で
自
然
に
体
の
基
礎
体
力
が

培つ
ち

か
わ
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

退
院
し
て
家
に
居
る
時
間
が
長
く
な
り
、
介
護
に

も
力
が
入
り
夫
も
安
心
し
た
顔
を
み
せ
な
が
ら
も
、

徐
々
に
弱
っ
て
自
力
で
は
動
け
ぬ
様
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
10
日
程
寝
た
き
り
に
な
り
食
欲
も
な
く

な
り
、
10
月
9
日
老
衰
の
為
に
、
眠
る
が
如
く
黄
泉

の
国
へ
と
旅
立
ち
ま
し
た
。

夫
の
人
生
の
終
り
を
見
届
け
つ
つ
、
命
の
尊
さ
を
改

め
て
感
じ
、
私
も
残
り
の
人
生
を
悔
の
な
き
様
に
と
心

に
決
め
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
面
で
支
え
て
下
さ
っ
た

太
極
拳
の
み
な
様
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■ 

文
部
科
学
省
支
援
の
も
と

菅
森

　崇
子

秋
晴
れ
の
10
月
10
日
体
育
の
日
に
、
東
京
大
泉
学

園
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
八
段

錦
・
気
功
太
極
拳
を
行
い
ま
し
た
。

幅
広
い
年
齢
層
の
、
多
く
の
参
加
者
と
い
っ
し
ょ

に
動
き
ま
し
た
が
、
皆
ん
な
の
笑
顔
が
、
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。

又
、
今
迄
の
努
力
が
認
め
ら
れ
て
、
全
国
か
ら
選

ば
れ
文
部
科
学
省
の
支
援
と
、
教
育
委
員
会
の
後
援

予想を上回る参加者と共に

の
も
と
、
長
い
時
間
を
超
え
て
中
国
に
受
け
継
が
れ

た
究
極
の
「
八
段
錦
・
気
功
太
極
拳
」
を
指
導
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

予
想
を
上
回
る
申
込
者
が
あ
り
、
11
月
7
日
に
開

校
式
を
行
い
ま
し
た
。

熱
心
な
参
加
者
と
共
に
、
毎
回
充
実
し
た
時
間
を

過
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

師
範
レ
ポ
ー
ト

● 

自
分
の
居
場
所 

牧
野

　智
子
（
53
歳
）

・ 

年
齢
を
重
ね
て
も
無
理
な
く
一
生
続
け
て
い
け
る

健
康
法
を
、
身
に
つ
け
る
事
が
で
き
た
こ
と
。

・ 

自
分
の
生
涯
の
中
で
最
も
厳
し
い
決
断
を
下
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
時
に
、
太
極
拳
の
稽
古

（
動
く
禅
）
に
よ
っ
て
、
雑
念
を
排
し
て
静
か
に

自
己
を
見
つ
め
る
時
間
を
も
つ
こ
と
が
で
き
た
こ

と
。

・ 

と
も
す
れ
ば
あ
が
り
が
ち
で
あ
る
気
を
丹
田
に
納

め
る
術
を
持
っ
て
い
た
事
に
大
変
助
け
ら
れ
た
こ

と
。

・ 

自
ら
の
あ
り
か
た
を
決
め
、
自
分
以
外
の
方
へ
の

対
応
を
迫
ら
れ
る
場
面
に
あ
っ
て
、
太
極
の
人
生

観
を
知
っ
て
い
た
こ
と
で
、
柔
軟
か
つ
適
切
に
応

用
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
。

・ 

人
生
の
先
輩
の
皆
様
方
か
ら
は
、
人
生
経
験
の
年

輪
か
ら
教
わ
る
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
同
輩

の
方
々
に
は
、
友
人
と
し
て
寄
り
添
い
励
ま
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

・ 

自
分
が
〝
こ
こ
は
自
分
が
い
る
場
所
〞
と
思
え
る

場
、
を
与
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
深
く
感
謝
し

て
い
ま
す
。

● 

陰
陽
虚
実
に
つ
い
て 

本
間

　和
代
（
50
歳
）

太
極
と
は
無
極
と
い
う
こ
と
で
、
陰
と
陽
が
分
か

れ
て
い
な
い
混
沌
と
し
た
統
一
体
を
意
味
し
、
太
極

拳
の
型
で
い
え
ば
、
両
足
に
体
重
が
均
等
に
乗
っ
た

ま
ま
動
か
な
い
状
態
で
あ
る
。

こ
の
状
態
か
ら
動
こ
う
と
す
る
と
陰
陽
虚
実
が
生

じ
る
。
重
心
の
か
か
る
足
が
「
実
」
で
あ
り
、
そ
う

で
な
い
ほ
う
の
足
が
「
虚
」、
手
は
主
に
動
か
し
て

い
る
ほ
う
が
「
実
」、
体
全
体
で
は
上
半
身
が
「
虚
」

で
、
下
半
身
が
「
実
」
と
な
る
。
陰
と
陽
、
虚
と
実

は
互
い
に
相
反
す
る
も
の
で
あ
り
な
が
ら
、
互
い
を

活
か
し
あ
っ
て
い
る
も
の
で
あ
る
。

太
極
拳
で
は
虚
実
を
く
り
返
し
な
が
ら
調
和
と
均

衡
の
と
れ
た
動
き
の
型
が
生
ま
れ
、
そ
こ
に
舞
う
人

の
魂
を
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
な
り
の
品

格
の
あ
る
太
極
拳
の
形
と
な
っ
て
い
く
。
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■ 

各
地
か
ら

大
口
町

　
4
月
3
日
、
愛
知
・
大
口
町
で
恒
例

の
「
金
助
桜
ま
つ
り
」
が
開
か
れ
、
養
心
会
も
参
加

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
東
京
、
大
阪
、
常
滑
、
大
口

町
を
合
わ
せ
１
７
０
人
に
の
ぼ
り
、
地
元
の
長
谷
川

房
子
師
範
一
門
の
ご
尽
力
に
よ
り
大
成
功
で
し
た
。

こ
の
「
金
助
桜
ま
つ
り
」
は
大
口
町
の
主
催
で
し

た
の
で
、
行
政
の
関
係
者
も
出
席
さ
れ
養
心
会
の
参

加
を
大
変
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。
当
日
は
好
天
に

恵
ま
れ
、
満
開
に
近
い
桜
の
も
と
で
太
極
拳
を
舞
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

各
地
域
ご
と
の
太
極
拳
の
演
舞
は
、
皆
さ
ん
が
楊

名
時
先
生
の
理
想
と
す
る
「
自
己
を
主
張
し
な
い
場

と
の
一
体
感
」
が
具
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
4
月
3

日
は
楊
名
時
先
生
の
月
命
日
。

水
　
俣

　
5
月
15
日
、
天
草
が
見
渡
さ
れ
る
産

業
会
館
で
、「
肥
薩
友
好
会
第
1
回
研
修
会
」
が
開
か

れ
ま
し
た
。
こ
の
会
が
開
か
れ
る
ま
で
、
多
く
の
困
難

が
あ
り
ま
し
た
が
、
川
俣
義
人
会
長
と
仲
間
が
協
力

し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
生
肥
薩
友
好
会
を
応
援
す
る
た
め
に
、
大
阪
か

ら
茶
木
康
晴
師
範
、
常
滑
か
ら
杉
江
満
寿
夫
師
範

と
榊
原
敬
三
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。
東
京
か
ら
は

楊
麻
紗
先
生
、
坂
寄
尚
子
・
吉
田
泰
子
・
竹
田
朝

子
・
楊
砂
織
の
4
人
の
師
範
と
岩
城
イ
ク
子
さ
ん
が

駆
け
つ
け
ま
し
た
。
当
初
の
予
想
を
大
幅
に
越
え
る

１
０
０
名
の
仲
間
が
集
ま
り
、
役
員
の
方
々
は
感
涙

を
流
す
程
で
し
た
。

楊
麻
紗
先
生
は
「
太
極
拳
の
心
」
を
お
話
さ
れ
、

参
加
者
か
ら
は
楊
名
時
先
生
の
太
極
拳
を
再
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
た
、
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、
大
成
功

で
し
た
。
今
後
の
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

長
　
岡

　
5
月
31
日
、
長
岡
・
林
三
重
教
室
の

「
楊
名
時
先
生
の
太
極
拳
を
学
ぶ
会
」
が
、
楊
麻
紗
先

生
を
お
迎
え
し
て
開
か
れ
ま
し
た
。
第
3
回
目
の
今

年
は
阿
賀
野
市
の
加
藤
博
子
教
室
か
ら
も
6
名
参
加

さ
れ
、
麻
紗
先
生
の
お
話
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

林
三
重
、
加
藤
博
子
の
両
リ
ー
ダ
ー
は
、
毎
回
指

導
者
研
修
会
に
も
出
席
し
、
熱
心
に
勉
強
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
は
実
技
の
外
に
、
太
極
拳
の
型
の
中
国

語
読
み
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
中
国
語
は
初
め
て
の
人

が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
上
手
で
し
た
。

東
　
京

　
10
月
2
日
、
野
田
久
子
師
範
の
教

室
・
レ
デ
ィ
ス
大
塚
で
、
楊
麻
紗
先
生
を
お
迎
え
し

て
師
範
審
査
を
行
い
ま
し
た
。
窓
か
ら
虫
時
雨
が
聞

こ
え
る
中
、
3
人
の
師
範
と
指
導
員
、
奥
伝
の
皆
さ

ん
が
立
派
に
審
査
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

特
に
74
歳
と
76
歳
の
両
師
範
は
、
体
調
が
十
分
で

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
い
つ
も
の
稽
古
以
上
の
太
極

拳
が
舞
え
た
と
の
こ
と
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
　
阪

　
10
月
9
日
、
大
阪
の
旭
区
民
セ
ン

タ
ー
で
、
な
に
わ
友
の
会
主
催
に
よ
る
「
第
6
回
健

康
太
極
拳
交
流
大
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
東
京
、

愛
知
、
奈
良
と
地
元
大
阪
か
ら
２
０
０
名
の
仲
間
が

集
ま
り
、
盛
会
で
し
た
。

茶
木
康
晴
師
範
の
25
分
の
演
舞
に
、
参
加
者
は
釘

付
け
で
す
。
お
二
人
の
師
範
が
誕
生
し
ま
し
た
。

東
　
京

　
文
化
の
日
の
11
月
3
日
、
竹
内
彰
一

師
範
一
門
に
よ
る
「
気
功
太
極
拳
大
会
」
が
開
か
れ
、

楊
麻
紗
先
生
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
竹
内
彰
一
師
範
は

30
年
前
か
ら
毎
年
訪
中
し
、
太
極
拳
の
勉
強
だ
け
で

な
く
中
国
伝
統
の
健
康
法
を
研
究
・
実
践
し
て
い
ま
す
。

八
段
錦
・
太
極
拳
を
全
員
で
行
い
、
恒
例
の
昇
段

審
査
で
は
足
の
基
本
型
の
「
弓
歩
」
が
身
に
つ
い
て

い
ま
し
た
。
今
年
は「
五
禽
戯
」の
外
に「
太
極
気
功
」

が
披
露
さ
れ
、
麻
紗
先
生
は
興
味
津
々
で
し
た
。

志
　
木

　
11
月
24
日
、
楊
麻
紗
先
生
の
志
木

教
室
の
皆
さ
ん
と
楊
名
時
先
生
の
墓
参
り
に
行
き
ま

し
た
。
小
春
日
和
の
中
、
墓
前
に
向
い
八
段
錦
・
太

極
拳
を
舞
い
ま
し
た
。
山
合
い
の
清
浄
な
気
と
雲
一

つ
な
い
秋
空
の
も
と
、
教
室
で
は
味
わ
う
こ
と
が
で

き
な
い
爽
快
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

昼
食
後
、
高
尾
山
へ
登
り
ま
し
た
。
折
り
し
も
山

は
紅
葉
の
ま
っ
盛
り
。
平
日
に
も
関
わ
ら
ず
大
混
雑

で
し
た
が
、
太
極
拳
の
お
陰
で
皆
さ
ん
健
脚
で
疲
れ

も
見
せ
ず
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
楊
名
時
先
生
と
太
極
拳
に
感
謝
で
す
。

■ 

吉
利
正
彦
先
生
逝
去

吉
利
正
彦
先
生
が
10
月
10
日
、
お
亡
く
な
り
に
な

り
ま
し
た
。
享
年
91
。
吉
利
先
生
は
お
医
者
様
と
し

て
一
番
古
い
師
範
で
、
武
総
地
域
の
太
極
拳
普
及
に

努
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
吉
利
先
生
は
俳
人

で
も
あ
り
ま
す
。心
か
ら
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

奇
し
く
も
命
日
の
10
月
10
日
は
、
楊
名
時
先
生
の

誕
生
日
で
す
。
お
二
方
で
楽
し
く
太
極
拳
を
舞
っ
て

お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

太
極
拳
と
椿
が
好
き
で
丘
に
棲
む

ま
さ
ひ
こ
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■ 

今
年
を
振
り
返
っ
て

楊

　麻
紗

● 

未
曽
有
の
大
震
災

3
月
11
日
、
宮
城
沖
を
震
源
と
す
る
未
曽
有
の
大

震
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。
地
震
と
津
波
は
あ
ら
ゆ
る

も
の
を
奪
い
、
東
北
地
方
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
9
ヶ
月
経
っ
た
今
で
も
、
復

興
の
道
筋
は
確
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
最
悪
の
東
電
・
福
島
原
発
事
故
の
収
束
も

ま
だ
で
あ
り
、
放
射
能
汚
染
は
日
本
経
済
と
暮
ら
し

に
、
暗
い
影
を
落
し
て
い
ま
す
。

太
極
拳
の
仲
間
に
も
、
悲
し
い
こ
と
に
亡
く
な
っ

た
方
や
被
災
さ
れ
た
方
が
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
東

日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、
予
定
の
行
事
が
い
く

つ
か
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
は
元
気
に
太
極
拳

の
行
事
を
全
う
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
の

ご
協
力
と
ご
支
援
、
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

● 

楊
名
時
先
生
七
回
忌
と
墓
参

今
年
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
7
月
2
日
の
「
楊
名

時
先
生
七
回
忌
法
要
」
で
し
た
。
妙
心
寺
管
長
の
河

野
太
通
老
大
師
、
多
津
龍
凪
様
を
は
じ
め
、
帯
津
良

一
先
生
、
窪
倉
陽
子
様
、
鵜
沼
宏
樹
先
生
を
お
迎
え

し
、全
国
か
ら
１
６
０
名
の
お
仲
間
が
ご
出
席
し
て
、

厳
か
な
法
要
を
営
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
場
の
上
野
精
養
軒
3
階
の
桜
の
間
か
ら
は
、
不

忍
池
が
見
え
、
蓮
の
花
が
咲
き
初
め
て
い
ま
し
た
。

ま
る
で
法
要
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
―
。
お
料

理
も
上
品
で
美
味
で
し
た
。

翌
3
日
の
墓
参
は
、
遠
来
の
方
を
中
心
に
50
名
で

参
拝
し
、祈
り
を
込
め
て
八
段
錦
を
奉
納
し
ま
し
た
。

竹
林
か
ら
渡
る
涼
風
と
鶯
の
声
が
、
墓
参
を
讃
え
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
そ
し
て
皆
様
の
篤
い
お
心
は
、

楊
名
時
先
生
に
き
っ
と
届
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

● 

太
極
拳
・
句
集
の
出
版

Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
き
・
太
極
拳
の
本
が
、
6
月
10
日
に
発

売
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
初
め
て
の
本
で
、
構
想
・
執

筆
・
発
売
ま
で
2
年
か
か
り
ま
し
た
。
下
村
の
ぶ
子

海
竜
社
社
長
や
編
集
の
方
々
、
そ
し
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作

の
服
部
洋
之
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
美
し
い
映
像
と
分

り
や
す
い
本
が
で
き
ま
し
た
。

流
石
！
麻
紗
先
生
で
す
ね
、
と
皆
様
か
ら
大
変
好

評
を
得
て
お
り
、
私
自
身
も
良
い
本
が
で
き
た
と
自

負
し
て
い
ま
す
。こ
の
本
が
更
に
多
く
の
方
々
に
買
っ

て
頂
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

太
極
拳
の
本
と
同
時
期
に
、
第
1
句
集
『
寒
晴
』

を
上
梓
し
ま
し
た
。
太
極
拳
の
本
も
句
集
も
、
自
然

に
楊
名
時
先
生
の
七
回
忌
に
合
わ
せ
た
よ
う
に
出
版

さ
れ
ま
し
た
。
不
思
議
で
す
。
楊
名
時
先
生
の
お
導

き
で
し
ょ
う
か
。

私
の
俳
句
は
シ
ン
プ
ル
で
句
意
明
快
で
す
。
純
な

心
で
対
象
物
と
向
き
合
う
作
り
方
は
、
動
く
禅
と
し

て
の
太
極
拳
で
培
わ
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

● 

師
範
審
査

今
年
行
っ
た
本
部
の
行
事
や
各
地
の
大
会
お
よ
び

研
修
会
に
出
席
し
て
感
ず
る
こ
と
は
、「
気
の
暖
さ
・

柔
ら
か
さ
」
で
す
。
そ
の
気
は
意
識
し
て
出
る
も
の

で
は
な
く
、
心
身
を
放
下
し
て
た
だ
気
持
ち
よ
く
太

極
拳
を
舞
う
こ
と
に
よ
り
、
自
然
に
滲
み
で
て
く
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

常
滑
の
交
流
大
会
で
、
特
例
の
師
範
審
査
を
行
い

ま
し
た
。
通
常
は
師
範
審
査
だ
け
な
の
で
す
が
、
今

回
は
全
階
位
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。
し
か
も
、
52
人

で
す
。
杉
江
満
寿
夫
師
範
か
ら
相
談
を
受
け
た
時
、

少
し
迷
い
ま
し
た
が
、
受
験
者
が
「
麻
紗
先
生
の
前

で
受
け
た
い
」
と
の
強
い
要
望
が
あ
り
、
一
緒
に
行

う
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

道
着
の
師
範
の
方
は
前
列
、
準
師
範
は
後
列
で
そ

の
間
に
他
階
位
の
方
を
入
れ
た
配
置
で
す
。
こ
れ
が

成
功
し
ま
し
た
。日
頃
の
稽
古
の
実
力
が
発
揮
さ
れ
、

何
ん
の
違
和
感
も
な
く
、
調
和
が
計
ら
れ
た
こ
と
に

驚
き
ま
し
た
。

● 

指
導
者
研
修
会

今
年
の
指
導
者
研
修
会
は
6
回
開
か
れ
、
通
算
で

30
回
の
節
目
に
な
り
ま
し
た
。
会
場
が
希
望
通
り
取

れ
な
か
っ
た
時
の
皆
さ
ん
へ
の
お
知
ら
せ
が
不
十
分

だ
っ
た
昨
年
の
反
省
を
踏
ま
え
、
今
年
は
毎
回
関
東

地
区
の
皆
さ
ん
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
載
せ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
9
月
か
ら
、
実
技
だ
け
で
な
く
太
極
拳
の

教
典
を
参
加
と
共
に
学
ん
で
い
ま
す
。王
宗
岳
の『
太

極
拳
釈
名
』
を
手
始
め
に
、『
十
三
勢
歌
』
と
進
み
、

来
年
の
3
月
か
ら
は
い
よ
い
よ
『
太
極
拳
論
』
に
入

り
ま
す
。こ
の
王
宗
岳
の
太
極
拳
論
は
名
文
で
あ
り
、

太
極
拳
を
学
ぶ
者
の
必
読
書
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、

別
名
『
太
極
拳
経
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

6
月
に
出
版
し
た
本
に
、「
坐
式
八
段
錦
」
を
収

め
ま
し
た
の
で
、
こ
の
練
習
も
行
い
ま
し
た
。
今
年

一
年
充
実
し
た
内
容
の
研
修
会
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
来
年
も
楽
し
く
、共
に
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
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浜
田
　
彰
三
　
　
１
万
円

水
島
　
　
幸
　
　
１
万
円

宮
本
　
智
子
　
　
１
万
円

な
に
わ
友
の
会
　
５
万
円

寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】

　
11
月
15
日
、
ブ
ー
タ
ン
国
王
ご
夫
妻

が
国
賓
と
し
て
来
日
さ
れ
ま
し
た
。
ご

夫
妻
の
民
族
衣
装
に
和
服
の
共
通
点
を

見
て
親
近
感
を
覚
え
ま
し
た
。同
時
に
、

国
会
演
説
や
某
大
学
で
の
講
演
の
内
容

は
「
本
当
の
豊
か
さ
と
は
何
か
」
を
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
被
災

地
福
島
の
子
供
達
に
話
し
た
「
竜
は
自

分
の
中
に
棲
み
経
験
を
食
べ
て
成
長
す

る
」
は
、
強
く
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　
国
民
総
幸
福
量
95
％
の
ブ
ー
タ
ン
を

率
い
る
若
き
ご
夫
妻
は
、
閉
塞
感
の
漂

う
日
本
に
安
ら
ぎ
を
与
え
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
皆
様
、
よ
い
お
年
を
！

 

（
楊
麻
紗
）

お知らせ

2012 年新年懇親会
楊家養心太極拳・NPO法人太極拳養心会の「2012 年新年懇親会」を、下記のとおり開催いたします。
今回の会場は東京の「上野精養軒」です。7月 2日に営まれました楊名時先生七回忌法要の会場と同じ
です。美味しいフランス料理を味わいながら、親睦を計り絆を深めたいと思います。皆様のご出席を心
よりお待ちしております。

＜交通のご案内＞
上野精養軒
〒110-8715　東京都台東区上野公園4番58号
●TEL　03-3821-2181
●最寄駅
JR上野駅公園口（徒歩5分）
京成上野駅（徒歩5分）
地下鉄上野駅（徒歩5分）
JR御徒町駅・地下鉄上野御徒町駅（徒歩12分）

日　時 2012 年 2月 11日（土・建国記念日）
11：30～ 13：30（受付 11：00～）

会　場 上野精養軒　3F　さくらの間

会　費 10,000 円

形　式 着席スタイル　定員 150名

申　込

教室単位。教室担当の先生方は、ご面倒で
も出席者の取りまとめをお願いいたしま
す。（申込〆切 1月 31 日。出席者名およ
び会費を郵便書留で事務局へ送付）

太極拳養心会理事長　楊　麻紗
役員一同

（絵／野田　弘子） 銀杏黄葉の水鏡　東京・立川昭和記念公園

■ 

癒
し
の
風
景

◆
3
月
11
日
（
日
）
指
導
者
研
修
会
（
予
定
）

◆
3
月
25
日
（
日
）
奈
良
・
唐
招
提
寺
参
拝
（
予
定
）


