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養心会三つの心

争
わ
な
い
心

　
拘
わ
ら
な
い
心

　
　
　
　
焦
ら
な
い
心

2組に分かれての百華拳　穏やかで平和な花の輪ができました

■
2
0
1
5
年
新
春
初
稽
古牧

野
智
子

平
成
27
年
未
年
の
「
楊
家
養
心
太
極
拳
新
春
初
稽

古
」
は
、
1
月
5
日
、
厳
寒
が
す
こ
し
緩
ん
だ
初
春

の
青
空
の
も
と
、
東
京
武
道
館
の
松
の
板
張
り
の
道

場
に
て
清
清
し
く
行
わ
れ
ま
し
た
。

お
互
い
の
健
康
を
歓
び
合
う
旧
知
の
方
々
と
の
再

会
も
あ
り
、
ま
た
今
年
初
め
て
ご
参
加
い
た
だ
い
た

大
勢
の
方
々
が
、
期
待
と
緊
張
の
面
持
ち
で
会
の
始

ま
り
を
待
つ
中
、
お
祝
い
の
赤
い
帯
を
初
め
て
締
め

て
臨
ま
れ
た
師
家
楊
麻
紗
先
生
の
新
年
好
（
シ
ン
ネ

ン
ハ
オ
）
の
挨
拶
の
言
葉
と
、
一
本
締
め
で
初
稽
古

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

参
加
者
全
員
で
の
八
段
錦
、
24
式
白
鶴
の
舞
の
演

舞
は
、
一
年
の
計
に
こ
の
場
所
に
集
い
、
お
互
い
を

感
じ
な
が
ら
気
を
あ
わ
せ
て
動
く
歓
び
と
愉
し
さ
に

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

楊
麻
紗
先
生
の
ご
講
和
の
初
め
に
年
賀
状
の
ご
紹

介
が
あ
り
、
と
く
に
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
四
字
熟
語
で
歳

を
重
ね
た
境
地
を
巧
み
に
表
現
さ
れ
て
い
る
1
枚
で

は
、
一
同
大
き
な
初
笑
い
と
な
り
ま
し
た
。
笑
門
来

福
。

次
は
今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
の
初
回
で
取
り
上
げ
ら

れ
た
テ
ー
マ
で
、「
何
の
た
め
に
学
ぶ
か
」
と
い
う

こ
と
で
し
た
が
、
そ
れ
は
「
出
世
す
る
た
め
で
も
、

知
識
を
拡
げ
る
た
め
で
も
な
く
、
人
に
教
え
る
た
め

で
も
な
い
、
要
は
自
分
を
知
る
た
め
、
自
分
を
磨
く

た
め
に
学
ぶ
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
は
ま
さ
に
楊
名
時
太
極
拳
で
楊
名
時
先
生
が

仰
っ
て
い
た
こ
と
で
、「
健
康
法
な
の
だ
け
れ
ど
も
、

太
極
拳
は
人
に
見
せ
る
も
の
で
も
な
い
し
、
競
技
と

し
て
点
数
を
上
げ
る
も
の
で
も
な
い
、
自
分
を
磨
く

た
め
の
も
の
、
そ
し
て
自
分
を
見
つ
め
る
た
め
の
太

極
拳
な
の
だ
よ
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。

さ
ら
に
番
組
で
引
用
さ
れ
て
い
た
「
至
誠
に
し
て

動
か
ざ
る
は
、
未
だ
之
有
ら
ざ
る
な
り
」
と
い
う
言

葉
も
ま
た
、
楊
名
時
先
生
の
太
極
拳
の
原
点
に
あ
る

儒
学
の
教
え
で
あ
り
、「
ま
こ
と
を
持
っ
て
接
す
れ

ば
、通
じ
な
い
こ
と
は
な
い
よ
」と
先
生
は
常
々
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

太
極
拳
を
学
ぶ
意
味
と
至
誠
で
人
に
接
す
る
と
い

う
こ
と
の
二
つ
は
、
楊
麻
紗
先
生
か
ら
の
年
頭
の
お

言
葉
と
し
て
参
加
者
の
心
に
染
み
入
り
ま
し
た
。

後
半
は
師
範
の
皆
様
と
、
そ
の
ほ
か
の
皆
様
に
分

か
れ
て
24
式
の
演
舞
を
気
持
ち
よ
く
行
い
ま
し
た
。
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そ
し
て
今
年
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
百
華
拳

を
皆
で
舞
い
ま
し
た
。
二
重
円
の
花
を
二
つ
作
り
、

皆
で
心
を
合
わ
せ
て
、
開
く
花
、
閉
じ
る
花
、
回
る

花
の
様
子
を
舞
っ
て
い
る
と
、
新
春
に
ふ
さ
わ
し
い

穏
や
か
で
華
や
か
で
平
和
な
花
が
太
極
拳
で
表
現
で

き
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
養
心
会
の
太
極
拳
の
心

を
象
徴
す
る
花
が
大
き
く
開
い
た
よ
う
で
し
た
。

今
年
も
、
心
を
養
う
太
極
拳
の
道
の
日
々
の
歩
み

を
、
自
分
を
見
つ
め
な
が
ら
重
ね
て
参
り
た
い
と
願

い
ま
し
た
。

初
稽
古
参
加
教
室
代
表
者
名

楊
麻
紗　

安
齋
小
夜
子　

市
昌
子　

川
原
達

熊
井
英
彦　

曾
根
田
千
恵
子　

高
木
嘉
彦

竹
田
朝
子　

田
村
久
夫　

野
崎
昭
子　

楊
砂
織

吉
田
貴
旨　

渡
部
千
代
子

ラ
ド
チ
ェ
ン
コ　

デ
ィ
ミ
ト
リ

ユーモア溢れる年賀状

会のスタートは一本締めから参加者全員による演舞

右脚の踵に気を込めての蹴り上げ天井に向けて気持ちよく背伸び
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■
2
0
1
5
年

 

養
心
会
新
年
懇
親
会

山
名
暁
美

立
春
を
過
ぎ
た
後
も
寒
波
が
続
く
中
、
2
月
11
日

（
水
）
の
建
国
記
念
の
日
は
、
3
月
並
み
の
暖
か
な

晴
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
東
京
上
野
精
養
軒
の
桐
の

間
で
、「
2
0
1
5
年
養
心
会
新
年
懇
親
会
」
が
開

か
れ
、
80
名
の
同
学
の
皆
が
集
い
ま
し
た
。

楊
麻
紗
先
生
は
い
つ
も
通
り
の
に
こ
や
か
な
笑
顔

で
ご
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
か
つ
て
楊
名

時
先
生
が
若
か
り
し
頃
の
、
空
手
の
決
勝
大
会
で
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
親
し
か
っ
た

友
と
の
戦
い
で
、楊
名
時
先
生
は
確
実
に
〝
勝
っ
た
〞

と
思
わ
れ
た
そ
の
試
合
に
、
ご
く
僅
か
な
差
で
負
け

て
お
し
ま
い
に
な
り
、
大
変
、
悔
し
い
思
い
を
さ
れ

た
そ
う
で
す
。
相
手
も
自
分
が
負
け
た
と
思
っ
た
ら

し
い
の
で
す
が
、
試
合
は
試
合
で
、
必
ず
勝
ち
負
け

が
あ
り
仕
方
の
な
い
も
の
で
す
。
親
し
い
間
柄
だ
っ

た
だ
け
に
、
わ
だ
か
ま
り
や
拘
り
も
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
そ
こ
で
楊
名
時
先
生
は
、
太
極
拳
を
日
本

で
ご
指
導
さ
れ
る
に
あ
た
り
、
こ
の
経
験
を
元
に
さ

れ
た
と
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
心
と
体
の
健
康
の
源

と
な
る
、
競
わ
な
い
心
、
相
手
を
思
い
や
る
心
へ
と

繋
が
っ
た
よ
う
で
す
。

続
い
て
、
お
忙
し
い
中
ご
出
席
い
た
だ
い
た
帯
津

良
一
先
生
は
、
楊
名
時
先
生
の
お
宅
で
お
酒
を
飲
ん

だ
時
の
こ
と
を
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
楊
名
時
先
生

が
1
0
0
歳
、相
手
の
友
も
1
0
0
歳
に
な
っ
た
ら
、

帯
津
先
生
が
審
判
員
と
し
て
再
び
試
合
を
し
た
い
、

と
楊
名
時
先
生
に
頼
ま
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。
残
念

な
が
ら
、お
二
人
は
も
う
こ
の
世
に
居
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
楊
名
時
先
生
は
80
歳
、
ご
友
人
の
馬
渕
先
生
は
72

歳
で
去
ら
れ
た
）
楊
名
時
先
生
の
方
が
長
生
き
さ
れ

た
の
で
、
結
果
的
に
は
勝
ち
で
す
ね
、
と
語
ら
れ
ま

し
た
。

さ
ら
に
、
帯
津
良
一
先
生
は
養
生
に
つ
い
て
も
お

話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
養
生
と
は
「
粋
」
に
生
き
る

こ
と
で
、
粋
の
意
味
に
は
ま
ず
、
い
き
い
き
と
生
き

る
こ
と
が
含
ま
れ
る
。
次
に
、人
に
譲
る
ひ
ろ
い
心
。

そ
し
て
、
放
棄
す
な
わ
ち
諦
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
、
と
滋
味
に
と
ん
だ
内
容
で
し
た
。

さ
て
、
乾
杯
の
音
頭
で
、
海
竜
社
の
下
村
の
ぶ
子

社
長
は
、
帯
津
先
生
に
は
楊
名
時
先
生
の
分
も
一
緒

に
1
0
0
歳
ま
で
生
き
て
ほ
し
い
と
、
心
か
ら
願
っ

て
い
る
と
力
強
い
エ
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。

各
テ
ー
ブ
ル
で
杯
を
交
わ
し
、
な
ご
や
か
に
楽
し

く
会
食
の
時
が
流
れ
ま
し
た
。

竹
内
彰
一
師
範
の
今
年
の
演
舞
は
「
楊
式
太
極
拳

26
式
」
で
す
。
動
き
が
ゆ
っ
く
り
で
、
足
の
重
心
の

掛
け
方
や
運
び
が
大
変
難
し
い
と
の
こ
と
で
す
。
重

厚
さ
の
中
に
、
流
れ
る
よ
う
な
軽
や
か
さ
と
、
年
輪

を
重
ね
た
大
樹
の
よ
う
な
躍
動
感
が
あ
り
ま
し
た
。

黄
色
の
衣
装
は
金
屏
風
の
前
で
輝
く
太
陽
の
よ
う
で

し
た
。

ま
た
、
関
西
か
ら
も
、
大
勢
の
同
学
の
皆
さ
ん
が

出
席
さ
れ
ま
し
た
。
常
滑
の
杉
江
満
寿
夫
師
範
は
、

楊
名
時
先
生
の
言
わ
れ
た
「
太
極
拳
に
酔
う
」
と
い

う
言
葉
が
と
て
も
気
に
な
る
と
の
こ
と
。
そ
し
て
次

の
よ
う
に
解
釈
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、
自
分
自
身
が

酔
う
、
仲
間
が
い
れ
ば
一
緒
に
酔
わ
せ
る
。
そ
れ
を

心
が
け
て
太
極
拳
を
や
る
と
、
気
功
治
療
を
し
て
い

る
よ
う
な
感
覚
を
得
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
養
心
会
に

出
会
っ
て
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
、
嬉
し
い
お

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
阪
の
茶
木
康
晴
師
範
は
、
楊
名
時
先
生
も
好
ん

で
い
た
「
至
誠
」
が
大
切
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
は
、
幕
末
の
長
州
藩
士
の

リ
ー
ダ
ー
、
吉
田
松
陰
と
そ
の
妹
に
ス
ポ
ッ
ト
が
当

た
っ
て
い
ま
す
。
藩
校
の
明
倫
館
に
掲
げ
ら
れ
て
い

た
、
守
（
真
似
る
）・
破
（
工
夫
す
る
）・
離
（
そ
れ

ら
を
越
え
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
）
が
と
て
も
大
事

で
あ
る
と
、
そ
れ
は
楊
名
時
太
極
拳
が
見
取
り
稽
古

を
常
と
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
ま
た
こ
の
太
極
拳
は

心
が
重
要
で
、
心
が
七
分
、
技
が
三
分
の
原
点
に
戻

り
、
自
他
共
に
心
身
を
大
切
に
し
て
養
心
会
を
応
援

し
て
行
き
た
い
、
と
熱
弁
さ
れ
ま
し
た
。

愛
知
の
大
口
町
の
長
谷
川
房
子
師
範
は
、
料
理
が

美
味
し
い
と
褒
め
て
下
さ
い
ま
し
た
。
竹
内
彰
一
師

範
の
演
舞
の
す
ご
さ
に
感
銘
さ
れ
た
ご
様
子
で
し

た
。例

年
の
よ
う
に
、
横
浜
の
服
部
洋
之
師
範
の
「
太

極
拳
経
」
の
暗
唱
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
の
秋
、
常

滑
で
師
範
を
取
っ
た
後
も
、
楊
名
時
先
生
の
西
武
か

ら
出
し
て
い
る
ビ
デ
オ
で
勉
強
し
て
い
て
、
あ
と
30

年
は
太
極
拳
を
や
り
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
服
部

師
範
と
一
緒
に
壇
上
に
上
っ
た
2
人
の
お
子
さ
ん
、

と
て
も
可
愛
ら
し
か
っ
た
で
す
。

会
の
締
め
は
、楊
砂
織
師
範
が
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

竹
内
彰
一
先
生
の
教
室
へ
通
い
、
制
定
拳
も
勉
強
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
両
方
を
や
っ
て
い
く
の
は

各
々
の
所
で
、
そ
の
型
が
出
な
い
よ
う
に
す
る
の
は

難
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
但
し
、
繋
が
る
道
は
一
緒
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春のような日が差し込む上野精養軒・桐の間

な
の
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
。
ま
た
出
席
の
皆
様

方
へ
「
1
0
0
歳
目
指
し
て
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
」

と
、
こ
れ
ま
た
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
さ
れ
ま
し

た
。司

会
の
木
村
鎮
夫
師
範
の
穏
や
か
な
語
り
で
、「
養

心
会
新
年
懇
親
会
」
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

挨拶をされる楊麻紗先生開始前、サインに応じる帯津良一先生

乾杯の音頭は下村のぶ子海竜社社長竹内彰一師範の「楊式太極拳26式」 楊名時先生の微笑の遺影
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■
楊
名
時
先
生
の
健
康
法

　
冷
水
摩
擦 

楊
　
麻
紗

楊
名
時
先
生
の
健
康
法
に
は
太
極
拳
の
ほ
か
に

「
冷
水
摩
擦
」が
あ
り
ま
す
。
冷
水
摩
擦
を
や
る
き
っ

か
け
は
、
若
い
時
か
ら
の
ア
レ
ル
ギ
ー
鼻
炎
を
治
す

た
め
医
師
よ
り
勧
め
ら
れ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
以

来
、
2
0
0
5
年
5
月
帯
津
三
敬
病
院
に
入
院
す

る
ま
で
冷
水
摩
擦
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、

実
に
50
年
の
長
き
に
亘
り
ま
す
。

冷
水
摩
擦
は
昔
か
ら
あ
る
健
康
法
で
、
水
に
つ
け

た
タ
オ
ル
を
強
く
絞
り
体
を
擦
る
も
の
で
、
血
液
の

循
環
と
代
謝
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
次
に
、
楊
名
時
先
生
の
や
り
方
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

朝
食
の
1
時
間
前
に
起
床
し
、
洗
面
所
で
上
半
身

裸
に
な
り
、
冷
水
に
つ
け
て
絞
っ
た
タ
オ
ル
で
首
か

ら
腕
の
前
後
面
を
擦
り
ま
す
。
そ
し
て
、
タ
オ
ル
を

冷
水
で
す
す
ぎ
、
次
に
胸
と
腹
、
背
中
と
腰
を
擦
り
、

最
後
に
洗
顔
と
ひ
げ
を
剃
り
ま
す
。
約
30
分
ほ
ど
か

け
て
行
う
の
で
す
が
、
洗
面
所
に
は
暖
房
が
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
冷
水
摩
擦
を
行
っ
た
後
は
顔
は
ピ

ン
ク
色
に
な
り
、
体
が
と
て
も
温
か
そ
う
に
見
え
ま

し
た
。

楊
名
時
先
生
は
こ
の
冷
水
摩
擦
を
寒
中
で
も
欠
か

し
た
こ
と
は
な
く
、
ま
た
旅
行
中
で
も
必
ず
行
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
お
陰
で
し
ょ
う
か
、
風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
こ
と
は
、
50
年
間
私
の
記

憶
に
あ
り
ま
せ
ん
。
太
極
拳
と
冷
水
摩
擦
、
継
続
は

力
な
り
で
す
。

■
師
範
レ
ポ
ー
ト
よ
り

●
行
動
が
広
が
り
友
達
も
増
え
た

 

愛
知
・
根
崎
　
光
代
（
69
歳
）

病
気
に
な
り
仕
事
を
辞
め
、
節
度
の
な
い
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
偶
然
友
達
と
立
ち
寄
っ
た
青
海

公
民
館
で
太
極
拳
を
行
っ
て
お
り
、
見
学
さ
せ
て
い

た
だ
く
と
、
講
師
の
杉
江
満
寿
夫
先
生
が
「
間
違
え

て
も
い
い
で
す
。
周
り
の
人
を
見
な
が
ら
動
い
て
み

ま
し
ょ
う
」
と
、参
加
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
れ
が
太
極
拳
と
の
出
合
い
で
す
。
早
速
、
友
達
と

入
会
。

太
極
拳
の
ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
が
私
の
体
に
合

い
、
教
室
の
雰
囲
気
も
明
る
く
皆
さ
ん
が
お
元
気
。

そ
し
て
、
初
め
て
聞
く
気
功
の
話
や
皆
で
行
う
太
極

拳
の
演
舞
。
通
い
続
け
る
内
に
、
私
の
体
調
が
良
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
芸
術
等
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
も
多
く
、
絵
画
展
や
陶
芸
展
等
に
も
誘
っ
て

い
た
だ
き
、
行
動
も
広
が
り
友
達
も
増
え
ま
し
た
。

手
術
後
の
検
診
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
日
々
楽
し

く
健
康
で
い
ら
れ
る
の
も
、
太
極
拳
の
お
陰
と
感
謝

し
て
い
ま
す
。

●
全
身
の
体
力
ア
ッ
プ
に
な
っ
た

 

埼
玉
・
安
藤
拓
子
（
73
歳
）

太
極
拳
を
始
め
た
と
き
、
私
の
体
は
全
身
を
引
き

ず
る
よ
う
で
し
た
。
特
に
右
膝
が
曲
げ
ら
れ
ず
、
背

中
も
猫
背
で
腹
式
呼
吸
は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。し

か
し
、
太
極
拳
は
無
理
な
動
き
が
な
く
、
曲
線

を
描
く
よ
う
に
柔
ら
か
く
、
体
調
に
合
わ
せ
て
動
く

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
気
が
つ
い
た
ら
全
身
の
体
力

ア
ッ
プ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
電
車
に
乗
っ
た
と
き

の
ふ
ら
つ
き
や
と
っ
さ
の
と
き
の
対
応
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
本
当
に
太
極
拳
を
や
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
お
陰
様
で
健
康
管
理
も
う
ま
く
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
国
風
盆
栽
展
に
入
選

愛
知
・
常
滑
の
都
築
義
之
さ
ん
が
、「
第
88
回
国

風
盆
栽
展
」
に
入
選
し
ま
し
た
。
そ
の
作
品
が
上
野

の
東
京
都
美
術
館
に
展
示
さ
れ
る
と
伺
い
、
2
月
6

日
に
私
・
楊
麻
紗
と
竹
田
朝
子
師
範
が
観
に
行
き
ま

し
た
。
都
築
さ
ん
と
も
お
目
に
か
か
り
ま
し
た
。

会
場
の
地
下
に
展
示
さ
れ
た
盆
栽
は
1
8
1
点
。

ど
の
作
品
も
丹
精
に
丹
精
を
重
ね
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
、
大
変
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。

都
築
さ
ん
の
作
品
は
88
番
目
に
展
示
さ
れ
て
お

り
、樹
は
「
杜
松
」

で
し
た
。
こ
の
樹

は
西
日
本
に
自
生

し
、
葉
は
3
個
ず

つ
輪
生
。
黒
松
な

ど
よ
り
葉
は
か
な

り
小
さ
く
、
こ
の

葉
を
一
本
も
痛
め

ず
に
手
入
れ
を
す

る
集
中
力
と
根
気

に
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。
盆
栽
歴
47
年

の
都
築
さ
ん
の
自

丹精を重ねた作品の前で　都築ご夫妻
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宅
に
は
盆
栽
が
1
0
0
点
以
上
あ
り
、
日
に
3
回

は
水
や
り
を
行
う
と
の
こ
と
で
す
。

国
風
盆
栽
展
は
数
あ
る
盆
栽
展
の
中
で
、
最
高
の

格
調
と
権
威
の
あ
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
盆
栽

展
に
初
応
募
し
て
見
事
に
入
選
を
果
た
し
た
都
築
さ

ん
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
宇
宙
と
息
を
合
わ
す
呼
吸
法

楊
　
麻
紗

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
下
村
の
ぶ
子
海
竜

社
社
長
よ
り
、
自
社
出
版
の
『
ほ
ん
と
う
に
70
代
は

面
白
い
』
と
い
う
本
を
頂
き
ま
し
た
。
作
者
は
桐
島

洋
子
で
す
。
表
紙
の
に
こ
や
か
な
桐
島
さ
ん
の
写
真

と
、
本
の
帯
の
「
聡
明
な
女
性
は
素
敵
に
老
い
る
」

の
大
き
な
文
字
が
、読
み
手
の
興
味
を
そ
そ
り
ま
す
。

私
も
70
代
で
す
の
で
、
早
速
、
わ
く
わ
く
し
な
が
ら

読
み
ま
し
た
。

桐
島
洋
子
さ
ん
は
1
9
3
7
年
東
京
生
ま
れ
。

文
芸
春
秋
に
9
年
間
勤
務
の
あ
と
、
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
と
し
て
、
海
外
各
地
を
放
浪
。
70
年
に
作

家
デ
ビ
ュ
ー
。
処
女
作
の
『
渚
と
澪
と
舵
』
は
私
も

読
み
ま
し
た
。
作
家
と
し
て
の
桐
島
さ
ん
よ
り
は
、

未
婚
で
3
人
の
子
供
を
立
派
に
育
て
た
す
ご
い
人
、

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
私

は
彼
女
の
自
由
で
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
生
き
方
に
驚

き
、
感
心
し
た
も
の
で
し
た
。

そ
ん
な
桐
島
さ
ん
が
50
代
か
ら
林
住
期
（
人
生
の

収
穫
の
秋
）を
宣
言
し
て
、カ
ナ
ダ
の
バ
ン
ク
ー
バ
ー

に
住
ま
い
を
持
ち
、
1
年
の
3
分
の
1
は
そ
こ
で
暮

ら
し
豊
か
な
自
然
と
親
し
み
、
気
功
や
瞑
想
を
通
じ

て
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
世
界
に
も
触
れ
、
よ
り
良
い

人
間
関
係
を
築
い
て
来
た
こ
と
。
そ
し
て
、
70
代
か

ら
は
東
京
の
自
宅
に
私
塾
〈
森
羅
塾
〉
を
開
い
た
経

緯
な
ど
が
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
気
功
と
の
出
合
い
が
記
さ
れ
て
い
ま

す
。還
暦
を
過
ぎ
た
こ
ろ
頚
椎
を
捻
挫
し
て
い
ま
い
、

頭
痛
、
肩
こ
り
、
吐
き
気
、
め
ま
い
な
ど
の
強
い
症

状
に
悩
ま
さ
れ
、
名
医
の
整
形
外
科
や
整
体
の
先
生

を
渡
り
歩
い
た
が
、
症
状
は
軽
減
し
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
こ
ん
な
時
、
気
と
の
付
き
合
い
が
始
ま
り
、

根
治
は
し
な
い
が
症
状
と
う
ま
く
付
き
合
え
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
。
そ
ん
な
桐
島
さ
ん
が
お
勧
め
す

る
「
呼
吸
法
」
を
紹
介
し
ま
す
。

仰
向
け
に
寝
て
眼
を
閉
じ
、
両
腕
の
力
を
抜
き
、

呼
吸
に
注
意
を
向
け
る
。
呼
吸
を
変
え
よ
う
と
は
し

な
い
で
自
然
に
息
を
吸
い
な
が
ら
、
宇
宙
が
自
分
に

息
を
吹
き
込
ん
で
い
る
と
想
い
、息
を
吐
き
な
が
ら
、

宇
宙
が
息
を
吸
い
込
ん
で
い
る
と
想
う
。

自
分
が
主
体
で
は
な
く
、
宇
宙
が
呼
吸
を
し
て
い

て
、
自
分
が
受
身
で
呼
吸
さ
せ
ら
れ
て
い
る
と
イ

メ
ー
ジ
す
る
。宇
宙
に
息
を
吹
き
込
ま
れ
る
た
び
に
、

全
身
に
、
手
足
の
先
々
ま
で
、
そ
の
息
が
行
き
わ
た

る
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
。
こ
れ
を
寝
起
き
か
寝
る
前
に

10
回
繰
り
返
す
。

こ
の
呼
吸
法
は
、
桐
島
さ
ん
が
敬
愛
す
る
ア
ン
ド

ル
ー
・
ワ
イ
ル
博
士
（
代
替
医
療
の
第
一
人
者
）
か

ら
教
わ
っ
た
「
宇
宙
と
息
を
合
わ
せ
る
呼
吸
法
」
だ

そ
う
で
す
。
早
速
、
私
も
就
寝
前
に
実
行
し
て
い
ま

す
。
と
て
も
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
す
の
で
皆
様
も

ど
う
ぞ
。

◆
4
月
26
日
（
日
）
な
に
わ
友
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

健
康
太
極
拳
交
流
会

◆
5
月
14
日
（
木
）
草
加
太
極
拳
研
修
会

◆
5
月
17
日
（
日
）
肥
薩
友
好
会
研
修
大
会

〜
年
間
行
事
予
定
〜

指
導
者
研
修
会 

― 

決
定

 ……
…
…
4
月
12
日

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
下
旬

楊
名
時
先
生
を
偲
ぶ
太
極
拳

　
交
流
大
会
及
び
総
会 

― 

決
定

 …6
月
27
日

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
中
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
下
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
9
月
下
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
下
旬

常
滑
合
宿
交
流
会
…
…
…
…
…
…
…
11
月
初
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
11
月
下
旬

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
中
旬

新
春
稽
古
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
月
上
旬

新
春
懇
親
会 

― 

決
定

 ……
…
…
…
2
月
11
日

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
下
旬

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
下
旬
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■
十
六
関
要
訣
の
解
説（
そ
の
1
）

は
じ
め
に

先
日
の
新
年
懇
親
会
で
、
平
成
5
年
に
海
竜
社
か

ら
出
版
さ
れ
た
『
楊
名
時
の
生
き
る
心　

動
く
心
』

と
い
う
本
が
、
ネ
ッ
ト
の
ア
マ
ゾ
ン
で
高
値
が
つ
い

て
い
る
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
値
段
が
な
ん
と

1
5
0
0
0
円
。
初
版
が
1
0
0
0
円
で
す
か
ら

10
倍
以
上
の
プ
レ
ミ
ア
が
つ
い
て
い
る
わ
け
で
す
。

ど
う
し
て
こ
ん
な
驚
き
の
値
段
が
つ
い
た
の
か
？

21
年
前
の
初
版
本
を
読
み
返
し
て
み
て
、
頷
け
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
楊
名
時
先
生
の
他

の
著
書
に
は
載
っ
て
い
な
い
『
十
六
関
要
訣
』
と
張

三
豊
の
『
太
極
拳
経
』
が
、
楊
先
生
の
心
の
籠
っ
た

分
か
り
易
い
解
釈
で
記
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
こ
で
、
本
号
か
ら
十
六
関
要
訣
を
『
楊
名
時
の

生
き
る
心　

動
く
心
』
か
ら
転
載
し
、
紹
介
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
海
竜
社
に
も
事
務
局
に
も
こ
の
本

は
な
い
か
ら
で
す
。

●
十
六
関
要
訣
と
は

『
十
六
関
要
訣
』
は
、
太
極
拳
の
稽
古
の
要
諦
を

示
す
秘
訣
の
言
葉
集
で
す
。

「
関
」
と
は
、
関
所
の
こ
と
、
体
の
大
事
な
部
分

の
こ
と
で
す
。「
要
訣
」
は
、
重
要
な
秘
訣
。
十
六

の
体
の
大
事
な
部
分
に
つ
い
て
、
太
極
拳
の
重
要
な

秘
訣
を
述
べ
た
も
の
で
、『
太
極
拳
経
』
や
『
太
極

拳
論
』
な
ど
に
も
通
じ
る
、
伝
統
的
な
太
極
拳
の
教

典
の
一
つ
で
す
。

「
十
六
関
」
と
は
、
足
、
腿
、
膝
、
腰
、
背
、
頂
、

気
、
掌
、
指
、
髄
、
神
、
耳
、
鼻
、
口
、
身
、
毛
を

指
し
ま
す
。

こ
の
体
の
各
器
官
と
組
織
の
効
能
や
特
徴
を
四
つ

の
文
字
で
わ
か
り
や
す
く
表
わ
し
て
い
る
の
が
特
徴

的
で
、
意
念
、
気
、
呼
吸
、
動
作
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ

て
鍛
練
し
て
い
く
こ
と
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

「〝
表
里
粗
精
〞
的
基
本
要
求
」、
つ
ま
り
、
表
面

と
内
面
、
大
ま
か
な
と
こ
ろ
と
細
か
い
と
こ
ろ
、
精

密
な
と
こ
ろ
を
具
体
的
に
説
明
し
て
基
本
の
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
い
ま
す
。

稽
古
に
役
立
て
、
あ
な
た
の
健
康
の
滋
養
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
動
き
」
は
単
に
形
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
動
き
の
技
に
は
体
の
技
だ
け
で
な
く
、
心
の
技

が
と
も
な
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

若
く
体
力
の
あ
る
と
き
は
、
力
だ
け
に
頼
る
、
つ

ま
り
、
体
の
技
に
と
ら
わ
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
無
理
を
し
た
り
し
ま
す
。
無
理
を
す
れ
ば
故
障

を
起
こ
し
ま
す
。

人
間
は
、
体
と
心
の
両
方
が
備
わ
っ
て
い
る
生
命

体
で
す
。
自
然
に
そ
う
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
心
を

動
か
し
、
気
を
動
か
し
、
体
を
動
か
す
。
こ
れ
が
自

然
な
の
で
す
。

こ
の
『
十
六
関
要
訣
』
に
示
さ
れ
て
い
る
動
き
の

心
は
、
体
を
通
し
て
実
践
し
て
こ
そ
、
味
わ
え
る
深

い
真
理
で
す
。

一
、
活
溌
於
腰

生
き
生
き
と
し
て
活
発
で
あ
る
た
め
に
は
腰
が
大

事
で
あ
る
と
い
う
意
味
で
す
。
自
由
自
在
に
生
き
生

き
と
体
を
動
か
す
た
め
に
は
、
腰
が
そ
の
キ
ー
・
ポ

イ
ン
ト
に
な
る
の
で
す
ね
。

腰
の
大
切
さ
は
、『
太
極
拳
論
』
の
項
で
も
述
べ

ま
し
た
よ
う
に
、
腰
は
体
の
要
で
あ
り
、
あ
ら
ゆ
る

人
間
の
動
き
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

意
念
を
腰
に
持
つ
こ
と
。
そ
う
し
て
こ
そ
体
は
安

定
し
、
動
き
を
自
由
に
し
ま
す
。
改
め
て
、
そ
の
大

切
さ
を
肝
に
銘
じ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
は
買
う
こ
と
も
、
人
か
ら
も
ら
う
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。
自
ら
が
つ
く
り
上
げ
る
も
の
で
す
。
あ

な
た
の
毎
日
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が
あ
な
た
の
健
康
を

つ
く
り
上
げ
る
の
で
す
。

二
、
霊
機
於
頂

敏
感
な
反
応
は
、
頭
脳
の
働
き
に
あ
る
。
生
き
生

き
と
し
た
鋭
敏
な
感
性
、
精
神
活
動
は
、
頭
の
働
き

を
活
発
に
磨
く
こ
と
に
よ
っ
て
鍛
え
ら
れ
る
の
で

す
。「機

」
は
機
会
、
チ
ャ
ン
ス
、「
頂
」
は
大
脳
。

鋭
敏
に
チ
ャ
ン
ス
を
感
じ
と
り
、
対
応
し
て
、
適

切
な
処
置
、
対
策
を
と
る
の
は
脳
な
の
で
す
。
そ
の

脳
が
常
に
、
生
き
生
き
と
働
い
て
い
る
状
態
に
す
る

に
は
、
体
を
動
か
す
こ
と
な
の
で
す
。
体
を
動
か
す

こ
と
が
脳
を
鍛
え
、
脳
を
鍛
え
る
こ
と
が
、
あ
な
た

の
感
性
を
活

発
に
す
る
の

で
す
。
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■
会
費
納
入
の
お
願
い

27
年
度
の
年
会
費
は
三
千
円
で
す
が
、
平
成
27
年

10
月
〜
28
年
1
月
ま
で
に
入
会
さ
れ
る
方
は
、
半
額

の
千
五
百
円
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夫
婦
会
員
の
場

合
は
五
千
円
で
す
。

お
手
数
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
お
教
室
担
当

の
先
生
方
は
会
費
を
取
り
ま
と
め
て
、
5
月
31
日
ま

で
養
心
会
事
務
局
宛
に
お
送
り
下
さ
い
ま
す
よ
う
、

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
振
込
手
数
料
の
か
か
ら
な
い

加
入
者
負
担
の
用
紙
を
同
封
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

こ
ち
ら
を
ご
使
用
下
さ
い
。

■
癒
し
の
風
景

【
編
集
後
記
】

新
年
懇
親
会
が
始
ま
る
前
に
、
精
養
軒

の
桐
の
間
に
は
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
の
「
ア
イ

ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
」
が

流
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
曲
に
合
わ
せ
て

自
然
に
リ
ズ
ム
を
と
り
、
緊
張
感
が
解
れ

う
き
う
き
し
ま
し
た
。
人
は
こ
の
曲
を
聞

く
と
脳
内
の
快
感
物
質
の
ド
ー
パ
ミ
ン
が

1
割
以
上
増
え
、
幸
せ
を
感
じ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

脳
に
と
っ
て
ド
ー
パ
ミ
ン
が
で
る
体
験

が
一
番
の
栄
養
と
な
り
ま
す
が
、
で
は
何

を
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は

知
ら
な
い
こ
と
、
新
し
い
体
験
を
す
る
こ

と
だ
そ
う
で
す
。
旅
行
、
音
楽
を
聞
く
、

演
劇
や
美
術
の
鑑
賞
を
行
う
な
ど
で
す
。

も
の
み
な
精
気
溢
れ
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
太
極
拳
を
行
い
、
さ
ら
に
新
し
い

体
験
を
加
え
て
幸
せ
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

 

（
楊
麻
紗
）

ホームページ用
原稿募集！！

ホームページを更に充
実したいと思います。
各地の行事、情報、レ
ポート、写真等、事務
局までお寄せ下さい。

● ホームページアドレス ●
http://www.taikyokuken.jp

楊　
　

麻
紗 

5
万
円

下
村
の
ぶ
子 

5
万
円

水
島　
　

幸 

1
万
円

宮
本　

智
子 

1
万
円

寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

お知らせ
楊名時先生を偲ぶ太極拳交流大会

恒例の「楊名時先生を偲ぶ太極拳交流大会」を下記の通り開催いたします。今年は鵜沼宏樹先生を
お迎えし、ご講話をお願いしております。テーマは鵜沼先生にお任せしておりますので、楽しみに
して下さい。大勢の皆様のご参加をお待ちしております。

＜交通のご案内＞
京橋プラザ区民館
〒104-0061　中央区銀座1丁目25番3号

中央区役所　京橋プラザ分庁舎2階
●TEL　03-3561-5163
●最寄駅
有楽町線 新富駅から （2番出口から徒歩3分）
都営浅草線 宝町駅から （A1出口から徒歩3分）
有楽町線 銀座一丁目駅から
  （7番出口から徒歩3分）
日比谷線 八丁堀駅から
  （A3出口から徒歩6分）

日　時 2015年6月27日（土）
13：45～16：30（13：20受付開始）

会　場 京橋プラザ区民館

服　装
道着、ない方は白のTシャツ（養心会Tシャ
ツの黒、紺又は紫も可）、ズボンは自由。
ワッペンのある方は着用

参加費 2,000円　当日受付も可

申　込 教室単位。教室の先生方は、ご面倒でも参加者
および会費の取りまとめをお願いいたします。

締　切 申込書に参加費を添えて、5月31日までに郵
便為替で事務局へ送付してください。

平
安
神
宮
の
枝
垂
桜　

広
大
な
神
苑
に
は
３
０
０
本
の
桜

が
咲
き
誇
る
。
迎
賓
館
と
橋
殿
の
辺
り
は
最
も
美
し
い
。

（
写
真
／
ラ
ド
チ
ェ
ン
コ　

デ
ィ
ミ
ト
リ
）


