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養心会三つの心

争
わ
な
い
心

　

拘
わ
ら
な
い
心

　
　
　
　
焦
ら
な
い
心

静寂な雰囲気の中に、初春の穏やかな気が流れる

■
2
0
1
4
年
新
春
初
稽
古山

名
　
暁
美

晴
天
に
恵
ま
れ
た
1
月
7
日
、
東
京
・
足
立
区
の

東
京
武
道
館
に
、
平
日
に
も
関
わ
ら
ず
80
名
を
超
え

る
同
学
の
皆
が
集
ま
り
、「
楊
家
養
心
太
極
拳
新
春

初
稽
古
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
太
鼓
の
音
を
合
図

に
整
列
し
た
後
、
田
村
久
夫
師
範
の
威
勢
の
良
い
音

頭
に
よ
る
一
本
締
め
で
、
新
春
稽
古
は
始
ま
り
ま
し

た
。1

回
目
の
太
極
拳
24
式
は
、
八
段
錦
を
せ
ず
に
そ

の
ま
ま
進
み
ま
し
た
。
楊
麻
紗
先
生
は
八
段
錦
を
抜

か
し
た
こ
と
に
気
づ
き
、「
八
段
錦
を
や
っ
て
太
極

拳
を
行
っ
た
時
と
、
今
日
の
よ
う
に
八
段
錦
を
せ
ず

に
太
極
拳
を
行
っ
た
時
の
体
の
解
れ
具
合
や
、
気
持

ち
良
さ
に
違
い
の
あ
る
こ
と
が
、
分
か
っ
て
い
た
だ

け
た
と
思
い
ま
す
。
私
の
失
敗
が
か
え
っ
て
皆
さ
ん

の
勉
強
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
話

さ
れ
、
笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。
こ
の
笑
い
で
会
場
の

雰
囲
気
が
和
ら
ぎ
、
改
め
て
舞
っ
た
八
段
錦
と
不
老

拳
は
、と
て
も
気
持
ち
の
良
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

ご
講
和
で
は
、
竹
内
彰
一
師
範
の
年
賀
状
を
紹
介

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
黄
金
色
の
太
極

図
の
中
に
「
南
に
向
か
っ
て
太
極
拳
」
と
い
う
一
文

が
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
麻
紗
先
生
は
気

功
や
太
極
拳
は
南
面
で
稽
古
す
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
で

あ
る
謂
れ
を
、
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
一
番
の
理
由
は
、
南
は
光
・
明
る
さ
・
暖
か
さ

と
い
っ
た
陽
の
気
を
誰
も
が
感
じ
、
元
気
に
な
る
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
、
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
稽
古
す

る
と
、
よ
り
大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
る
と
の
こ
と
で

す
。
で
き
れ
ば
午
前
中
の
光
の
中
で
の
稽
古
が
理
想
。

ま
た
、
天
の
四
方
の
方
角
を
司
る
南
の
神
は
朱
雀

で
、火
の
鳥
を
意
味
し
、手
塚
治
虫
の
マ
ン
ガ
の
『
火

の
鳥
』
は
永
遠
の
命
を
表
現
し
て
い
た
こ
と
。
そ
し

て
、
今
年
の
干
支
は
午
で
方
位
は
南
、
時
刻
は
真
昼

の
12
時
を
指
す
こ
と
な
ど
お
話
く
だ
さ
り
、
南
に
向

か
っ
て
太
極
拳
を
行
う
と
い
う
理
由
が
、
よ
く
分

か
っ
た
次
第
で
す
。

ご
講
話
の
後
、
全
員
で
も
う
一
度
八
段
錦
の
前
半

と
、太
極
拳
の
通
し
稽
古
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

各
教
室
の
参
加
者
（
東
京
近
郊
）
の
紹
介
を
終
え
て

か
ら
、
師
範
の
皆
さ
ん
と
そ
の
他
の
皆
さ
ん
の
演
舞

が
あ
り
ま
し
た
。
長
く
稽
古
（
10
年
以
上
）
を
続
け

る
と
、
気
息
や
速
度
も
自
然
と
同
じ
よ
う
に
な
る
よ

う
で
す
。
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功
夫
不
騙
人

の
格
言
が
示
す
よ
う
に
、
稽
古
は
決
し
て
人
を
裏
切

り
ま
せ
ん
。
太
極
拳
を
始
め
て
間
も
な
い
人
で
も
、

こ
の
よ
う
な
新
春
稽
古
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
と
て

も
大
切
で
勉
強
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
今
一
度
、
皆
で
ゆ
っ
た
り
と
太
極
拳
を
舞

い
ま
し
た
。
初
稽
古
は
い
つ
も
な
が
ら
静
寂
な
雰
囲

気
の
中
で
、
松
の
板
張
り
の
床
が
素
足
に
や
さ
し
さ

と
温
か
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

楊
名
時
先
生
の
「
野
馬
分
鬃
」
の
型
の
遺
影
の
後

ろ
は
、
漆
黒
に
浮
か
ぶ
満
月
の
よ
う
な
窓
が
あ
り
、

ま
さ
に
陰
陽
合
体
の
よ
う
で
し
た
。

司
会
の
木
村
鎮
夫
師
範
は
、「
お
互
い
を
恕ゆ

る

し
助

け
合
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
」
と
結
び
、
新
春
初
稽
古

は
散
会
と
な
り
ま
し
た
。

■
『
菜
根
譚
』の
中
か
ら 

楊
　
麻
紗

車
中
で
本
を
読
も
う
と
駅
中
の
本
屋
に
入
る
と
、

超
訳
『
菜
根
譚
』
と
い
う
本
に
目
が
留
ま
り
ま
し
た
。

一
瞬
、
料
理
本
か
な
？
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
本
の

帯
の
た
く
さ
ん
の
知
識
よ
り
、
と
び
き
り
の
「
た
っ

た
一
言
」
が
生
き
方
を
支
え
て
く
れ
る
、
と
い
う
文

に
惹
か
れ
て
買
い
ま
し
た
。
著
者
は
円
覚
寺
龍
隠
庵

会
首
の
境
野
勝
悟
。

私
は
『
菜
根
譚
』
に
つ
い
て
何
の
知
識
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。『
菜
根
譚
』
は
中
国
明
代
末
期
の
洪

自
誠
が
著
し
た
処
世
訓
で
、
道
教
・
儒
教
・
仏
教
の

教
え
を
融
合
し
て
、
生
き
方
の
極
意
を
約
3
5
0

条
に
ま
と
め
、
分
り
易
く
説
い
た
古
典
で
す
。
そ
し

て
、
面
白
い
こ
と
に
『
菜
根
譚
』
は
中
国
よ
り
も
日

本
で
、た
く
さ
ん
の
人
に
読
ま
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。

因
み
に
、
こ
の
本
の
愛
読
者
に
は
川
上
哲
治
、
田
中

角
栄
、
吉
川
栄
治
、
野
村
克
也
、
椎
名
悦
三
郎
な
ど

が
い
ま
す
。

超
訳
の
『
菜
根
譚
』
の
言
葉
に
は
、
太
極
拳
の
教

え
と
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま

す
。ど

ち
ら
で
も
よ
い
と
い
う
寛
大
さ
を
持
つ

何
事
も
な
か
っ
た
日
こ
そ
最
高
の
一
日

お
だ
や
か
な
顔
と
優
し
い
言
葉
を
常
に
保
つ

他
人
の
ち
っ
ぽ
け
な
過
失
を
と
が
め
な
い

何
事
も
「
度
を
越
さ
な
い
」
所
に
正
解
が
あ
る

グ
チ
を
こ
ぼ
さ
な
い
人
は
、
幸
福
に
な
れ
る

何
事
も
「
シ
ン
プ
ル
」
を
心
が
け
る

す
べ
て
の
悩
み
は
「
理
屈
」
か
ら
生
ま
れ
る

「
呼
吸
」
さ
え
で
き
て
い
れ
ば
大
丈
夫

新春稽古は威勢の良い一本締めから

気息を整え17番の片足立ちへ 楊麻紗先生による実技指導
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■
新
春
懇
親
会
に
参
加
し
て

　

│
雪
・
寒
桜
・
ほ
っ
と
し
た
感
じ
│

檜
　
公
子

東
京
都
心
に
降
っ
た
雪
が
、
ま
だ
道
の
傍
ら
に

残
っ
て
い
る
2
月
11
日
、上
野
精
養
軒
で「
2
0
1
4

年
・
新
春
懇
親
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
冷
え
切
っ

た
上
野
の
森
を
歩
い
た
あ
と
会
場
に
入
る
と
、
ほ
っ

と
し
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
「
ほ
っ
と
し
た
感
じ
」

と
い
う
の
は
、
気
が
つ
け
ば
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
も

な
お
、自
分
の
中
に
ほ
っ
こ
り
と
残
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
お
み
や
げ
を
持
っ
て
帰
っ
て
き
た
会
で
し

た
。90

余
名
が
参
加
し
た
会
は
、
ま
ず
楊
麻
紗
先
生
の

挨
拶
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
麻
紗
先
生
は
上
野
公
園

の
入
り
口
で
見
た
三
分
咲
き
の
ピ
ン
ク
色
の
寒
桜
を

見
て
、
楊
名
時
先
生
が
亡
く
な
っ
た
時
の
こ
と
を
ふ

と
思
い
出
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
指
導
者
の

心
得
の
一
つ
と
し
て
「
話
し
言
葉
は
丁
寧
に
、
穏
や

か
に
」
さ
ら
に
「
今
年
一
年
、体
も
心
も
穏
や
か
に
、

日
々
の
健
康
に
太
極
拳
を
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
お
話
の
途
中
で
、
ち
ら
ち
ら
と
雪

が
舞
い
始
め
ま
し
た
。

来
賓
の
帯
津
良
一
先
生
の
お
話
は
、
文
藝
春
秋
の

12
月
号
に
載
っ
た
ご
自
身
の
記
事
の
こ
と
か
ら
で
し

た
。
と
て
も
お
元
気
で
、
朝
の
5
時
半
か
ら
病
院
の

道
場
で
、
ひ
と
り
自
由
自
在
に
太
極
拳
を
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

海
竜
社
の
下
村
の
ぶ
子
社
長
の
乾
杯
の
音
頭
の
後
、

歓
談
に
入
る
と
、
我
が
レ
デ
ィ
ー
ス
大
塚
の
南
中

ソ
ー
ラ
ン
節
の
踊
り
で
す
。
こ
の
踊
り
は
、
昨
年
の

レ
デ
ィ
ー
ス
大
塚
の
20
周
年
の
会
で
踊
っ

た
も
の
で
す
。
動
き
が
早
い
た
め
、
当
初

は
踊
り
き
る
の
は
大
変
だ
と
い
う
声
も
聞

か
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
振
り
を
工
夫

し
た
り
野
田
久
子
先
生
の
太
極
拳
を
取
り

入
れ
た
り
し
て
練
習
を
重
ね
る
う
ち
、
い

つ
の
ま
に
か
踊
る
こ
と
が
楽
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。も
う
一
度
踊
る
こ
と
が
で
き
、

み
ん
な
で
は
り
き
っ
て
踊
り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
竹
内
彰
一
師
範
に
よ
る
42

式
太
極
拳
の
演
舞
で
し
た
。42
式
は
楊
式
、

陳
式
、
呉
式
な
ど
の
伝
統
太
極
拳
の
中
か

ら
、
代
表
的
で
高
度
な
型
を
取
り
入
れ
た

難
易
度
の
高
い
太
極
拳
と
い
う
こ
と
で

す
。
集
中
し
た
演
舞
に
会
場
は
シ
ー
ン
と

し
た
空
気
に
な
り
ま
し
た
。

「
今
日
は
気
の
パ
ワ
ー
が
す
ご
い
」
と

杉
江
満
寿
夫
師
範
の
言
葉
。
茶
木
康
晴
先

生
の
「
太
極
拳
で
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
て

い
く
」
と
い
う
言
葉
。
2
人
の
小
さ
な
息

子
さ
ん
と
登
場
し
た
服
部
洋
之
さ
ん
の

「
太
極
拳
経
」。
料
理
と
お
し
ゃ
べ
り
と
交

流
で
、
身
も
心
も
満
た
さ
れ
て
、
田
村
久

夫
師
範
の
三
本
締
め
で
散
会
に
な
り
ま
し

た
。帰

り
道
、
公
園
の
寒
桜
を
見
ま
し
た
。

桜
は
、
ま
だ
冬
木
立
の
景
色
の
中
、
そ
こ

だ
け
明
る
く
咲
い
て
い
ま
し
た
。
見
上
げ

れ
ば
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
枝
に
は
固
い
芽

が
い
っ
ぱ
い
。
寒
い
け
れ
ど
、
春
を
感
じ

た
一
日
で
し
た
。

楊名時先生の遺影が見守る中、挨拶をされる楊麻紗先生
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■
継
続
は
力
な
り

神
崎
　
博
子

私
は
一
人
っ
子
の
た
め
、
子
供
の
頃
か
ら
キ
ャ
ン

プ
、
ス
キ
ー
な
ど
危
な
い
ス
ポ
ー
ツ
は
、
い
っ
さ
い

さ
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
た
め
気
管
支
が
弱
く
、
喘
息
症
で
季
節
の
変

り
目
に
は
必
ず
せ
き
が
止
ま
ら
ず
、
夜
中
に
は
せ
き

込
み
ぜ
い
ぜ
い
と
い
い
、
た
く
さ
ん
の
薬
を
常
用
し

て
い
ま
し
た
。
従
っ
て
胃
も
悪
く
、
食
欲
も
な
く
、

い
つ
も
青
い
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。

60
歳
の
時
、
両
親
の
介
護
も
な
く
な
り
、
二
人
の

子
供
達
も
独
立
し
、
暇
を
持
て
余
す
様
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
英
会
話
の
教
室
に
入
門
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
一
人
の
友
人
に
出
合
い
、
太
極
拳
を
紹
介
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
運
動
し
た
事
の
な
い
私
は
、
少
し

体
を
動
か
す
と
体
温
が
上
り
、
せ
き
が
出
て
止
ま
ら

ず
、
皆
様
の
ご
迷
惑
に
な
る
の
で
外
に
出
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
呼
吸
法
の
お
陰
で
せ
き
の
出
る
回
数
が

減
り
、
初
め
か
ら
終
り
ま
で
外
に
出
ず
に
済
む
様
に

な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
3
年
程
た
ち
、
太
極
拳
の
お
友
達
に

ヨ
ー
ガ
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
今
で
は
三
つ
の
趣

味
に
喜
び
を
感
じ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
英
会
話
も

初
め
は
挨
拶
も
出
来
ず
、
先
生
の
質
問
に
も
た
じ
た

じ
し
て
、
な
る
べ
く
自
分
に
当
た
ら
な
い
様
望
ん
で

い
ま
し
た
。
し
か
し
10
年
過
ぎ
た
今
で
は
、
週
1
回

の
授
業
で
は
も
の
足
ら
ず
、
主
人
と
旅
行
を
楽
し
む

様
に
な
り
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
キ
ャ
ン
ベ
ラ
や
、
カ
ナ
ダ
の

ト
ロ
ン
ト
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
も
行
か
せ
て
い
た
だ

レディース大塚の皆さんによる養心会版「南中ソーラン節」

いつも笑顔の帯津良一先生竹内彰一師範の42式太極拳 仕事一筋の下村のぶ子海竜社社長
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き
、ハ
ワ
イ
も
16
日
間
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
を
し
ま
し
た
。

自
分
で
プ
ラ
ン
を
練
り
、
バ
ス
で
パ
ー
ル
ハ
ー
バ
ー

や
い
ろ
い
ろ
な
所
を
散
策
出
来
る
の
は
、
ほ
ん
と
う

に
う
れ
し
い
事
で
す
。
そ
れ
に
世
の
中
が
グ
ロ
ー
バ

ル
化
し
、
英
語
の
必
要
性
が
出
て
来
て
、
い
ろ
い
ろ

な
職
種
の
人
達
と
交
流
を
持
て
た
事
も
貴
重
な
体
験

で
し
た
。
た
だ
の
主
婦
で
は
、
知
り
合
い
に
な
れ
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

太
極
拳
で
も
大
会
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
お
話

し
出
来
、
ほ
ん
と
う
に
毎
日
楽
し
み
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
茶
木
康
晴
先
生
が
い
つ
も
初
心
者
に
対
し
て
、

周
り
の
人
の
真
似
を
し
て
、
真
似
を
し
て
と
い
っ
て

お
ら
れ
る
意
味
が
、
ほ
ん
と
う
に
分
か
り
ま
し
た
。

最
初
か
ら
出
来
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
ら
。

そ
れ
に
物
事
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、
遅
す
ぎ
る

と
い
う
事
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
英
会
話
の
茨
木
校

で
70
歳
で
入
門
さ
れ
、
現
在
80
歳
で
ツ
ア
ー
の
中
心

に
な
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

太
極
拳
の
腕
は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
80
歳
頃
に
な

れ
ば
板
に
つ
い
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
将
来
の

夢
は
、
中
学
3
年
生
か
ら
小
学
2
年
生
ま
で
の
女
の

孫
が
5
人
の
、
す
べ
て
の
孫
の
結
婚
式
ま
で
生
き
た

い
と
い
う
事
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
太

極
拳
と
ヨ
ー
ガ
に
精
進
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

■
師
範
レ
ポ
ー
ト
よ
り

●
癌
は
太
極
拳
に
出
合
う
た
め

 

東
京
・
石
橋

　
照
子
（
71
歳
）

母
、
姉
共
に
こ
の
病
で
手
術
を
受
け
て
い
た
の
で

い
つ
か
私
も
と
、
少
し
の
覚
悟
は
あ
り
ま
し
た
が
、

実
際
に
ド
ク
タ
ー
か
ら
の
告
知
は
辛
い
も
の
で
す
。

退
院
後
、
友
人
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
本
で
帯
津
病
院

を
知
り
受
診
。
病
院
の
道
場
で
気
功
、
太
極
拳
に
出

合
い
ま
し
た
。「
癌
に
良
い
？
」
半
信
半
疑
で
通
っ

た
道
場
、
覚
え
る
の
に
ひ
と
苦
労
で
し
た
。

池
袋
教
室
に
移
っ
た
頃
か
ら
呼
吸
が
ゆ
っ
く
り
出

来
る
よ
う
に
な
り
、
太
極
拳
24
式
を
舞
っ
た
後
は
体

全
体
が
喜
ぶ
心
地
良
さ
を
体
感
し
、
今
で
は
暮
ら
し

の
中
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に
成
長
し
て
い
ま

す
。
今
年
術
後
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。
太
極
拳
に
出

合
う
た
め
に
、
私
に
は
必
要
な
癌
だ
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
、
今
は
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

心
身
共
に
ゆ
っ
た
り
暮
ら
せ
る
の
も
太
極
拳
の
お

陰
と
、
つ
く
づ
く
続
け
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

●
筋
力
を
つ
け
る
た
め
医
師
に
勧
め
ら
れ

 

愛
知
・
村
田
　
美
保
子
（
51
歳
）

太
極
拳
を
行
っ
て
良
か
っ
た
第
一
番
は
、
心
よ
り

尊
敬
・
信
頼
の
で
き
る
大
き
な
大
き
な
「
師
」、
長

谷
川
房
子
先
生
に
出
合
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
心
か
ら
喜
び
合
う
こ
と
が
で
き
る
仲

間
に
出
合
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と
、
自
然
に
感
謝
で

き
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
た
こ
と
、
そ
し
て
元
気

印
を
い
た
だ
け
る
様
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

10
代
で
ガ
ス
爆
発
で
3
ヶ
月
近
く
入
院
、
30
代
で

左
膝
半
月
板
損
傷
で
手
術
と
、
ケ
ガ
と
痛
み
で
長
い

間
不
自
由
な
毎
日
で
し
た
。
筋
力
を
つ
け
る
よ
う
病

院
の
先
生
に
勧
め
ら
れ
、
太
極
拳
と
長
谷
川
房
子
先

生
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
陰
で
、
5
年

ぐ
ら
い
過
ぎ
た
頃
、
先
生
か
ら
「
筋
力
が
つ
い
て
き

た
か
ら
も
う
大
丈
夫
、
病
院
に
こ
な
く
て
い
い
よ
」

と
言
わ
れ
た
時
は
、
飛
び
上
が
り
た
い
ぐ
ら
い
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

今
で
は
自
由
に
歩
く
こ
と
も
、
正
座
も
、
山
登
り

も
で
き
、
右
膝
も
筋
力
の
つ
い
た
お
陰
で
左
膝
手
術

か
ら
15
年
近
く
も
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
の

養
生
、
心
の
養
生
に
気
を
つ
け
て
、
養
心
会
三
つ
の

心
の
、
争
わ
な
い
心
・
拘
わ
ら
な
い
心
・
焦
ら
な
い

心
を
少
し
で
も
身
に
つ
け
る
よ
う
に
努
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
目
標
は
40
年
続
け
る
こ
と
で
、
楊
名
時

太
極
拳
に
出
合
え
、
元
気
に
し
て
い
た
だ
き
本
当
に

日
々
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

中
国
・
研
修
旅
行
当
分
の
間
延
期

今
年
の
9
月
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
中
国
・

研
修
旅
行
を
、
当
分
の
間
延
期
す
る
こ
と
が
2

月
11
日
の
理
事
会
で
決
ま
り
ま
し
た
。
日
中
間

の
政
治
・
外
交
問
題
に
加
え
、
p
m
2
・
5
の

大
気
汚
染
な
ど
が
深
刻
化
し
て
い
る
た
め
、
状

況
が
改
善
す
る
ま
で
待
つ
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
竹
内
彰
一
師
範
よ
り
、
崔
仲
三
先
生
に
延

期
の
旨
を
お
伝
え
願
い
ま
し
た
。

上野公園の寒桜
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■
加
紫
久
利
神
社
奉
納
演
舞柊

野
　
妙
子

去
る
2
月
11
日
、
薩
摩
二
の
宮
と
し
て
有
名
な
鹿

児
島
・
出
水
市
の
加
紫
久
利
神
社
で
、
養
心
会
の
師

範
、
準
師
範
13
名
が
奉
納
演
舞
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

当
初
は
、
太
極
拳
の
演
舞
は
式
典
の
後
と
い
う
お

話
で
し
た
が
、
宮
司
の
特
別
の
ご
配
慮
で
、
私
た
ち

も
式
典
に
参
列
さ
せ
て
い
た
だ
き
、祝
詞
奉
上
の
後
、

奉
納
舞
と
し
て
太
極
拳
を
演
舞
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
昨
日
ま
で
の
ど
ん
よ
り
と
し
た
冬
空
と

は
う
っ
て
変
わ
っ
て
、
冴
え
た
青
空
の
下
、
私
た
ち

は
、
神
舞
の
つ
も
り
で
心
を
込
め
て
舞
い
ま
し
た
。

御
神
前
で
の
太
極
拳
は
、
厳
粛
な
中
に
も
不
思
議
と

心
が
落
ち
着
き
、仲
間
と
の
一
体
化
を
感
じ
な
が
ら
、

気
持
ち
よ
く
演
舞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

奉
納
演
舞
の
後
、
玉
串
拝
礼
、
最
後
に
紀
元
節
の

歌
を
歌
い
式
典
は
終
了
し
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
、
参
集
殿
に
移
り
、
伊
勢
神
宮
の
式

年
遷
宮
の
ビ
デ
オ
を
見
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
お

茶
と
赤
米
の
珍
し
い
甘
酒
を
ご
馳
走
に
な
り
、
神
社

を
後
に
し
ま
し
た
。

◆
4
月
20
日
（
日
）
な
に
わ
友
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

健
康
太
極
拳
交
流
会

◆
5
月
15
日
（
木
）
草
加
太
極
拳
研
修
会

◆
5
月
18
日
（
日
）
肥
薩
友
好
会
研
修
大
会

青空の下、厳粛な中にも心が落ち着いて行われた奉納演舞

〜
年
間
行
事
予
定
〜

指
導
者
研
修
会 

― 

決
定

 ……
…
…
4
月
13
日

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
下
旬

楊
名
時
先
生
を
偲
ぶ
太
極
拳

　
交
流
大
会
及
び
総
会 

― 

決
定

 …6
月
14
日

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
中
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
下
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
9
月
下
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
下
旬

常
滑
合
宿
交
流
会
…
…
…
…
…
…
…
11
月
初
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
11
月
下
旬

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
中
旬

新
春
稽
古
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
月
上
旬

新
春
懇
親
会 

― 

決
定

 ……
…
…
…
2
月
11
日

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
下
旬

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
下
旬
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■
花
粉
症
に
効
果
の
あ
る
食
べ
物

花
粉
症
の
人
は
2
0
0
0
万
人
、
国
民
の
6
人

に
1
人
の
割
合
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
2
月
中
旬
に

見
た
テ
レ
ビ
で
は
、
花
粉
症
に
効
果
の
あ
る
食
べ
物

を
取
り
上
げ
て
い
ま
し
た
の
で
、次
に
紹
介
し
ま
す
。

レ
ン
コ
ン

　
ヨ
ー
グ
ル
ト

　
オ
メ
ガ
3
系
の
油

じ
ゃ
ば
ら
（
柑
橘
類
の
一
種
）

こ
の
中
で
、
番
組
で
は
レ
ン
コ
ン
を
取
り
上
げ
て

い
ま
し
た
。
埼
玉
医
科
大
の
和
合
治
久
教
授
が
、
レ

ン
コ
ン
に
含
ま
れ
る
成
分
の
ム
チ
ン
や
タ
ン
ニ
ン
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
抑
え
る

効
果
の
あ
る
こ
と
を
発
見
し
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
花
粉
症
の
人
た
ち
が
レ
ン
コ
ン
を
使
っ

た
料
理
を
毎
日
食
べ
た
と
こ
ろ
、
70
％
の
人
に
改
善

が
み
ら
れ
ま
し
た
。
レ
ン
コ
ン
は
食
物
繊
維
や
ビ
タ

ミ
ン
C
が
多
く
、
優
れ
た
薬
効
も
あ
り
ま
す
の
で

花
粉
症
の
人
に
限
ら
ず
、
日
常
的
に
食
べ
て
欲
し
い

も
の
で
す
。

■
用
語
・
成
語
の
ミ
ニ
解
説

●
経
絡
と
経
穴

経
絡
と
は
、
気
の
流
れ
る
通
路
の
こ
と
で
す
。
東

洋
医
学
で
は
生
命
活
動
の
源
と
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

「
気
」
と
い
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
気
が
全
身
に
隈
な

く
め
ぐ
っ
て
い
れ
ば
健
康
で
、
ど
こ
か
に
気
が
滞
っ

て
い
れ
ば
病
気
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

経
絡
の
主
な
流
れ
は
14
本
あ
り
、
全
身
に
網
の
目

の
よ
う
に
分
布
し
て
、
臓
腑
と
深
く
関
連
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
あ
る
内
臓
に
不
調
が
あ
れ
ば
経
絡
上

の
経
穴
に
反
応
が
起
こ
り
、
こ
の
経
穴
を
刺
激
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
内
臓
の
不
調
を
整
え
る
の
で
す
。

経
穴
（
ツ
ボ
）
は
経
絡
中
継
地
点
で
あ
り
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
出
入
り
す
る
所
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
身

の
経
穴
の
数
は
、
世
界
保
健
機
構
に
よ
る
と
3
6
1

個
で
す
。

次
に
、
太
極
拳
で
是
非
知
っ
て
欲
し
い
ツ
ボ
を
挙

げ
ま
す
。

百
会　

頭
上
の
真
ん
中
ぐ
ら
い
に
あ
り
、
体
中
の
気

が
出
合
う
所
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

気
海　

お
臍
の
下
丹
田
あ
た
り
に
あ
り
、
気
が
集

ま
っ
て
い
る
所
で
、
腹
式
呼
吸
に
大
切
な
ツ

ボ
で
す
。

命
門　

お
臍
の
真
裏
に
あ
り
、
元
気
の
宿
る
所
と
さ

れ
、
ま
さ
に
命
の
門
で
す
。

労
宮　

手
の
平
の
真
ん
中
近
く
に
あ
り
、
こ
こ
か
ら

気
を
だ
し
ま
す
。

涌
泉　

土
踏
ま
ず
の
先
端
あ
た
り
に
あ
り
、
気
が
泉

の
よ
う
に
湧
き
で
る
と
い
う
意
味
の
ツ
ボ
。

■
楊
名
時
先
生
の
言
葉 

楊
　
麻
紗

梅
花
風
雪
に
耐
え

関
東
甲
信
地
方
の
二
度
の
記
録
的
な
大
雪
に
よ

り
、
ま
だ
路
地
の
日
陰
に
雪
が
残
っ
て
い
る
2
月

の
末
に
、
よ
う
や
く
東
京
の
梅
が
咲
き
始
め
ま
し

た
。
例
年
よ
り
遅
い
開
花
で
す
。

楊
名
時
先
生
は
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
次

の
句
を
教
室
の
黒
板
に
大
き
く
円
や
か
な
字
を
書

い
て
、
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

梅
花
耐
風
雪

　
到
時
放
雅
香

梅
花
風
雪
に
耐
え
、
時
到
れ
ば
雅
香
を
放
つ
と

読
み
下
す
の
で
す
が
、
そ
の
意
味
は
何
か
を
得
る
た

め
に
は
時
間
や
忍
耐
が
大
切
と
い
う
も
の
で
す
。
太

極
拳
で
い
え
ば
、
日
々
の
稽
古
の
積
み
重
ね
が
あ
っ

て
こ
そ
良
い
結
果
、
つ
ま
り
は
健
康
を
得
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

楊
名
時
先
生
は
初
心
者
に
対
し
て
、「
1
年
と
い

う
四
季
を
通
し
て
、
頭
や
知
識
で
な
く
体
で
太
極
拳

を
覚
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
楽
し

く
気
持
ち
良
く
体
を
動
か
す
こ
と
。
覚
え
よ
う
と
し

な
い
で
た
だ
真
似
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
方
が
太

極
拳
の
本
質
を
理
解
す
る
早
道
で
す
」
と
、
良
く
話

さ
れ
ま
し
た
。

ベ
テ
ラ
ン
の
人
は
、
季
節
と
自
分
と
の
虚
実
を

考
え
て
稽
古
を
す
る
必
要
が
あ
る
と
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
同
じ
稽
古
で
も
、
夏
と
冬
と
で
は

腰
の
落
と
し
具
合
や
集
中
力
に
よ
っ
て
運
動
量
が

違
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
日
の
体
調
と
心
の
声
に

従
っ
て
、
人
と
競
う
こ
と
な
く
静
か
に
太
極
拳
を

舞
い
、
愉
し
む
と
こ
ろ
に
、
健
康
法
と
し
て
の
楊

名
時
太
極
拳
の
真
骨
頂
が
あ
り
ま
す
。

因
み
に
、
梅
の
原
産
地
は
中
国
で
奈
良
時
代
日

本
に
伝
わ
り
、
高
雅
な
気
品
と
香
り
が
愛
好
さ
れ

ま
し
た
。
春
、
百
花
に
さ
き
が
け
て
咲
く
の
で
、

別
名
春
告
草
。
花
言
葉
は
「
高
潔
」。
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【
編
集
後
記
】

東
京
に
少
し
雪
が
残
り
な
が
ら
も
好
天

の
2
月
25
日
、
山
名
暁
美
師
範
の
お
誘
い

で
「
御
自
影
天
神
供
養
茶
会
」
に
出
席
し

ま
し
た
。
小
堀
遠
州
流
茶
道
宗
家
内
で
開

か
れ
た
茶
会
に
は
、
菅
原
道
真
公
に
因
ん

で
掛
け
軸
・
お
釜
・
花
入
れ
な
ど
の
道
具

や
お
菓
子
・
点
心
に
い
た
る
ま
で
、
梅
尽

く
し
で
し
た
。
茶
席
の
庭
の
白
梅
を
眺
め

な
が
ら
、
太
極
拳
の
お
供
で
楊
名
時
先
生

と
訪
れ
た
大
宰
府
天
満
宮
を
、
思
い
出
し

ま
し
た
。

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
楊
名
時
先

生
の
教
え
を
胸
に
、
太
極
拳
に
励
み
ま

し
ょ
う
。 

（
楊
麻
紗
）

ホームページ用 
原稿募集！！

ホームページを更に充実し
たいと思います。各地の行
事、情報、レポート、写真等、
事務局までお寄せ下さい。

● ホームページアドレス ●
http://www.taikyokuken.jp

楊　
　

麻
紗 

5
万
円

水
島　
　

幸 

1
万
円

宮
本　

智
子 

1
万
円

田
中　

洋
子 

1
万
円

寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

■
会
費
納
入
の
お
願
い

26
年
度
の
年
会
費
は
三
千
円
で
す
が
、
平
成
26
年

10
月
〜
27
年
1
月
ま
で
に
入
会
さ
れ
る
方
は
、
半
額

の
千
五
百
円
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夫
婦
会
員
の
場

合
は
五
千
円
で
す
。

お
手
数
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
お
教
室
担
当

の
先
生
方
は
会
費
を
取
り
ま
と
め
て
、
5
月
31
日
ま

で
養
心
会
事
務
局
宛
に
お
送
り
下
さ
い
ま
す
よ
う
、

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
振
込
手
数
料
の
か
か
ら
な
い

加
入
者
負
担
の
用
紙
を
同
封
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

こ
ち
ら
を
ご
使
用
下
さ
い
。

■
癒
し
の
風
景

お知らせ
楊名時先生を偲ぶ太極拳交流大会

恒例の「楊名時先生を偲ぶ太極拳交流大会」を下記の通り開催いたします。今年は帯津良一先生を
お迎えし、ご講話をお願いしております。テーマは帯津先生にお任せしておりますので、楽しみに
して下さい。大勢の皆様のご参加をお待ちしております。

＜交通のご案内＞
京橋プラザ区民館
〒104-0061　中央区銀座1丁目25番3号

中央区役所　京橋プラザ分庁舎2階
●TEL　03-3561-5163
●最寄駅
有楽町線 新富駅から （2番出口から徒歩3分）
都営浅草線 宝町駅から （A1出口から徒歩3分）
有楽町線 銀座一丁目駅から
  （7番出口から徒歩3分）
日比谷線 八丁堀駅から
  （A3出口から徒歩6分）

日　時 2014年6月14日（土）
13：30～16：30（13：00受付開始）

会　場 京橋プラザ区民館

服　装
道着、ない方は白のTシャツ（養心会Tシャ
ツの黒、紺又は紫も可）、ズボンは自由。
ワッペンのある方は着用

参加費 2,000円　当日受付も可

申　込 教室単位。教室の先生方は、ご面倒でも参加者
および会費の取りまとめをお願いいたします。

締　切 申込書に参加費を添えて、5月31日までに郵
便為替で事務局へ送付してください。

アカヒゲ　 アカヒゲは日本の特産種で、沖縄や奄美大島に 
生息する美声豊かな鳥（写真／久野博美）
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