
第13号 （1）　2011.3.31

第13号
2011年3月31日発行

NPO法人

太極拳養心会
発行人 楊　麻紗
事務局
〒164-0003
東京都中野区東中野
1-11-16-508
TEL 03-3365-5868
FAX 03-3365-5118
ホームページ
www.taikyokuken.jp
題字　楊　名時 先生

養心会三つの心

争
わ
な
い
心

　
拘
わ
ら
な
い
心

　
　
　
　
焦
ら
な
い
心

■ 

２
０
１
１
年
新
春
初
稽
古

牧
野

　智
子

雲
一
つ
な
い
新
春
の
青
空
に
陽
光
が
輝
く

２
０
１
１
年
1
月
5
日
の
東
京
武
道
館
、「
楊
家
養

心
太
極
拳
２
０
１
１
年
新
春
初
稽
古
」
に
、
た
く
さ

ん
の
同
心
が
集
い
ま
し
た
。

今
年
の
初
稽
古
は
田
村
久
夫
師
範
の
音
頭
に
よ

る
江
戸
一
本
締
め
で
始
ま
り
、
八
段
錦
、
太
極
拳

二
十
四
式
と
進
む
う
ち
に
、
皆
の
気
が
通
い
合
い
、

と
て
も
気
持
ち
の
よ
い
太
極
拳
と
な
り
ま
し
た
。

楊
麻
紗
先
生
の
ご
講
話
は
、
気
功
太
極
拳
を
す
る

人
は
ど
う
い
う
顔
を
し
た
ら
よ
い
か
、
と
い
う
テ
ー

マ
で
し
た
。

中
国
に
は
「
顔
は
五
臓
の
華
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
、
華
と
い
う
言
葉
に
表
現
さ
れ
る
と
お
り
、
人
相

や
表
情
を
観
る
と
そ
の
人
の
健
康
や
心
の
状
態
が
よ

く
わ
か
る
そ
う
で
す
。

楊
名
時
先
生
が
目
指
し
て
お
ら
れ
た
気
功
太
極
拳

は
、
型
を
や
る
こ
と
が
最
終
目
的
で
は
な
く
、
身
体

を
動
か
す
こ
と
で
気
血
の
流
れ
を
よ
く
し
て
健
康
に

な
る
こ
と
、
そ
し
て
心
を
無
・
虚
に
し
、
自
分
の
欲

の
部
分
を
律
し
て
静
か
な
境
地
に
至
る
こ
と
を
目
指

す
も
の
で
あ
り
、
そ
の
方
法
と
し
て
の
八
段
錦
太
極

拳
で
す
。
よ
っ
て
楊
名
時
気
功
太
極
拳
を
や
ら
れ
る

方
々
は
、
こ
れ
か
ら
先
も
、
常
に
に
こ
や
か
で
、
顔

の
表
情
を
豊
か
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
お
話
で

し
た
。

ご
講
話
に
先
立
ち
、
楊
麻
紗
先
生
か
ら
御
年
91
歳

の
鮎
澤
巌
師
範
の
ご
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
高
齢

な
が
ら
遠
方
よ
り
新
春
稽
古
に
お
い
で
下
さ
り
、
お

元
気
で
意
欲
に
溢
れ
、
穏
や
か
な
微
笑
み
を
た
た
え

て
お
ら
れ
る
鮎
澤
師
範
の
お
顔
は
、
ま
さ
に
太
極
拳

を
す
る
者
に
と
っ
て
の
お
手
本
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

武
道
場
の
正
面
で
、
厳
島
神
社
の
舞
台
で
空
手
の

型
を
な
さ
っ
て
い
る
楊
名
時
先
生
の
お
写
真
が
見

守
っ
て
く
だ
さ
る
な
か
で
の
、
師
範
の
皆
様
に
よ
る

二
十
四
式
の
演
舞
は
、
い
つ
も
な
が
ら
見
事
な
気
場

の
高
ま
り
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
で
し
た
が
、
続
く
そ

の
他
の
同
心
の
皆
様
に
よ
る
演
舞
も
、
こ
れ
ま
で
に

な
く
気
の
流
れ
が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
素
晴
ら
し
い
も

の
で
し
た
。

同
心
お
一
人
お
ひ
と
り
の
気
功
太
極
拳
が
、
養
心

会
の
年
輪
が
一
つ
ず
つ
増
え
て
行
く
に
つ
れ
て
、
だ

凛とした気がみなぎる師範の演舞
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■ 

中
華
街
に
お
け
る
新
年
会

三
宅

　絢
子

2
月
11
日
、
東
京
は
小
雪
舞
い
散
る
朝
を
迎
え
、

にこやかに挨拶される帯津良一先生
今年のテーマは「今が正念場」

ん
だ
ん
と
充
実
し
て
き
て
い
る
の
を
肌
身
に
感
じ
た

ひ
と
と
き
で
し
た
。
楊
麻
紗
先
生
の
お
話
で
は
元
旦

の
初
空
に
浮
ぶ
雲
が
ま
る
で
鳳
凰
の
様
で
、
養
心
会

の
吉
祥
を
表
し
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

稽
古
初
め
の
こ
の
日
、
清
新
な
気
を
頂
い
て
、
み

な
穏
や
か
な
笑
顔
で
元
気
に
新
し
い
一
年
を
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
写
真
　
和
田
由
希
子
・
事
務
局
）

右：田村久夫師範の一本締め
左：91 歳の鮎澤巌師範を紹介する楊麻紗先生

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
時
間
も
あ
っ
と
云
う
間
に

過
ぎ
ま
し
て
、
4
時
近
く
に
な
り
閉
会
の
ご
挨
拶
に

な
り
ま
し
た
。

金
澤
弘
和
先
生
の
ご
挨
拶
の
中
に
楊
名
時
先
生
の

七
回
忌
の
お
話
も
あ
り
、
も
う
そ
ん
な
に
刻
が
過
ぎ

た
の
か
と
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
服
部
洋

之
さ
ん
の
お
話
の
中
で
は
、
近
々
麻
紗
先
生
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
付
き
の
本
が
海
竜
社
か
ら
発
売
さ
れ
る
と
の
お
話

が
あ
り
、
参
加
な
さ
れ
た
方
々
の
待
望
な
さ
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
ご
様
子
が
よ
く
分
り
ま
し
た
。
恒
例
の

田
村
久
夫
師
範
に
よ
る
三
本
締
め
が
元
気
に
取
り
行

わ
れ
、
地
元
の
高
橋
裕
子
師
範
の
閉
会
の
辞
が
す
む

と
、
い
ず
れ
の
方
々
も
名
残
り
を
惜
し
み
つ
つ
、
雪

の
降
り
し
き
る
街
へ
と
帰
路
に
つ
か
れ
ま
し
た
。

大
阪
、
常
滑
、
新
潟
の
遠
方
よ
り
参
加
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
々
を
含
め
、
大
勢
の
お
仲
間
の
〝
和

気
〞
と
医
食
同
源
の
中
国
の
食
文
化
に
酔
い
し
れ
た

「
２
０
１
１
年
楊
家
養
心
太
極
拳
新
年
懇
親
会
」で
し
た
。

冷
気
と
共
に
清
々
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

横
浜
中
華
街
で
開
催
の
「
楊
家
養
心
太
極
拳
新
年

懇
親
会
」
の
当
日
、
こ
ん
な
き
れ
い
な
雪
は
も
し

や
今
は
亡
き
楊
名
時
先
生
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
は
な
い

か
、
と
思
え
る
程
の
美
し
い
風
情
で
し
た
。

会
場
へ
向
う
途
中
も
、
久
方
振
り
に
お
目
に
か
か

れ
る
皆
様
方
の
お
顔
を
思
い
浮
べ
な
が
ら
、
楽
し
さ

と
懐
か
し
さ
に
胸
躍
る
朝
で
し
た
。

12
時
、
木
村
鎮
夫
師
範
の
ご
発
声
で
会
は
始
り
、

師
家
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
楊
麻
紗
先
生
の
ご
挨
拶
は
先

ず
、「
新
年
ハ
オ
！！
」。
爽
や
か
で
優
雅
な
優
し
さ
に

満
ち
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
声
で
、
私
の
心
に
し
み
入

り
、
今
年
は
東
京
武
道
館
の
初
舞
い
に
続
き
、
お
目

に
か
か
れ
た
事
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。

帯
津
良
一
先
生
の
お
祝
辞
は
ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
内

容
で
、
思
わ
ず
全
員
破
顔
一
笑
。
下
村
の
ぶ
子
海
竜

社
社
長
の
ご
発
声
で
乾
杯
に
な
り
、
ほ
ど
良
い
間
で

供
さ
れ
る
料
理
は
い
づ
れ
も
美
味
し
く
、
舌
鼓
を
う

つ
と
は
こ
ん
な
風
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

特
に
私
の
大
好
き
な
「
フ
カ
ヒ
レ
」
は
見
事
な
形

そ
の
ま
ま
で
お
皿
に
取
り
分
け
ら
れ
、
口
に
入
れ
る

と
ス
ル
リ
と
喉
に
し
み
る
美
味
し
さ
で
し
た
。

隣
の
席
の
野
田
久
子
先
生
と
顔
を
見
合
わ
せ
思
わ

ず
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

つ
ば
め
の
巣
は
ど
こ
に
？
と
思
い
つ
つ
、
そ
れ
は

「
そ
ら
豆
」
の
美
し
い
グ
リ
ー
ン
ス
ー
プ
に
入
っ
て

い
た
と
伺
っ
て
納
得
。
蟹
の
お
料
理
は
え
も
言
え
ぬ

味
で
し
た
。
そ
の
上
私
は
二
人
前
分
頂
き
と
て
も
幸

せ
で
し
た
。
宴
の
途
中
で
肉
饅
や
シ
ュ
ー
マ
イ
の
販

売
も
あ
り
、
会
場
内
で
多
く
の
方
が
お
買
求
め
て
い
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■ 

楊
名
時
先
生
の
言
葉

楊

　麻
紗

立
禅
は
心
の
準
備
運
動

楊
名
時
先
生
は
太
極
拳
を
武
術
と
し
て
で
は
な

く
、
気
功
法
と
し
て
最
初
か
ら
私
た
ち
に
指
導
さ

れ
ま
し
た
。
気
功
は
武
術
太
極
拳
を
修
練
す
る
人

に
と
っ
て
も
、
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
、

太
極
拳
の
特
色
で
あ
る
「
心
の
安
静
を
保
つ
」
こ

と
が
大
切
だ
か
ら
で
す
。
楊
名
時
先
生
は
こ
の
心

の
安
定
を
よ
り
強
調
し
、
太
極
拳
と
い
う
武
術
の

型
を
通
し
た
気
功
法
と
い
う
意
味
で
「
楊
名
時
気

功
太
極
拳
」
と
名
付
け
た
の
で
す
。

気
功
の
歴
史
は
古
く
、
そ
の
種
類
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
根
本
は
同
じ
で
人
間
が
本
来
体
の
中
に

も
っ
て
い
る
〝
原
気
〞
を
養
い
、生
か
す
方
法
で
す
。

原
気
と
は
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
で
、
こ
の
原
気

は
人
が
無
心
・
無
欲
に
な
っ
た
時
に
蘇
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

言
葉
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
実
際
に
人
は
そ
う

簡
単
に
無
心
・
無
欲
に
な
れ
ま
せ
ん
。
無
心
に
な
ろ

う
と
す
る
と
、
次
か
ら
次
へ
と
雑
念
が
湧
い
て
き
ま

す
。
心
と
体
が
静
ま
っ
た
状
態
を
、
気
功
で
は
入
静

と
い
い
ま
す
が
、
楊
名
時
先
生
は
入
静
に
入
る
方
法

と
し
て
「
立
禅
」
を
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

■ 

執
筆
余
話 

―
崑
崙
と
西
王
母
―

楊

　麻
紗

皆
様
に
大
変
お
待
た
せ
し
て
い
る
『
心
・
息
・
動

の
健
康
太
極
拳
』
は
、
6
月
に
よ
う
や
く
発
売
さ
れ

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
原
稿
の
最
終
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
い
た
2
月
の
初
め
、
坐
式
八
段
錦
の
第
一
段
錦

「
手
抱
崑
崙
」
の
崑
崙
の
字
句
が
妙
に
気
に
な
り
ま

し
た
。
字
面
か
ら
は
中
国
西
方
に
あ
る
崑
崙
山
系
だ

と
想
像
さ
れ
る
の
で
す
が
、
八
段
錦
は
古
来
か
ら
の

気
功
の
た
め
、
も
っ
と
深
い
意
味
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

八
段
錦
の
原
本
に
は
、
字
句
の
説
明
は
一
切
書
か

れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
早
速
、
鵜
沼
宏
樹
先
生
の

針
灸
統
合
治
療
院
を
訪
ね
、
教
え
を
乞
い
ま
し
た

が
、生
憎
気
功
辞
典
が
治
療
院
に
置
い
て
な
い
の
で
、

は
っ
き
り
は
分
か
ら
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

原
稿
の
提
出
が
明
日
に
迫
っ
て
い
た
た
め
、
夜
遅

く
服
部
洋
之
さ
ん
に
電
話
し
て
、
崑
崙
の
意
味
を
尋

ね
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
は
分
か
ら
な
い
の
で
調
べ
て

み
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
10
分
後
に
、
次

の
よ
う
な
明
確
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

崑
崙
と
は
中
国
西
方
の
伝
説
の
霊
山
で
、
女
性
の

仙
人
・
西
王
母
が
居
た
と
い
わ
れ
、
道
家
の
人
達
が

崇
拝
し
た
高
山
で
あ
る
、
と
。
そ
し
て
、
人
体
で
は

頭
頂
ま
た
は
頭
部
を
指
す
と
の
説
明
を
受
け
、
や
っ

と
納
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

翌
日
、鵜
沼
宏
樹
先
生
よ
り
フ
ァ
ッ
ク
ス
が
届
き
、

崑
崙
は
道
家
修
練
の
専
門
用
語
で
あ
る
と
し
て
、
服

部
洋
之
さ
ん
と
同
じ
意
味
の
こ
と
が
書
か
れ
て
お
り

ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
西
王
母
と
は
ど
ん
な
仙
人
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
？
　
面
白
い
伝
説
が
残
っ
て
い
ま
す
。

周
の
穆ぼ

く

王
が
西
に
狩
に
行
っ
た
折
に
崑
崙
に
遊
び
、

西
王
母
に
会
っ
て
帰
る
の
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
。
さ
ぞ
か
し
西
王
母
は
美
人
で
、
魅
力
的
な
女
仙

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
漢
の
武
帝
（
前
１
５
６
〜
前
８
７
）
が
長

生
を
願
っ
て
い
た
時
、
西
王
母
は
天
上
よ
り
降
り
て

き
て
、
仙
桃
7
個
を
与
え
た
と
い
う
話
は
有
名
で
、

私
も
中
学
時
代
に
読
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

桃
は
中
国
原
産
で
、
果
実
は
邪
気
を
払
う
力
が
あ

る
と
さ
れ
、
今
日
で
も
体
を
温
め
る
唯
一
の
果
物
と
し

て
、
健
康
・
長
生
の
シ
ン
ボ
ル
的
食
べ
物
と
な
っ
て
い

ま
す
。
因
み
に
、
漢
の
武
帝
は
69
歳
で
没
し
て
い
ま
す

の
で
、
紀
元
前
の
当
時
と
し
て
は
長
命
で
し
た
。
桃
を

西
王
母
よ
り
も
ら
っ
た
せ
い
で
し
ょ
う
か
。
日
本
に
桃

が
伝
わ
っ
た
の
は
、
奈
良
時
代
だ
そ
う
で
す
。

太
極
拳
に
入
る
前
に
、
ま
ず
心
を
浄
め
、
心

を
静
か
に
し
な
け
れ
ば
、
太
極
拳
と
い
う
動
き

の
中
で
内
静
が
得
ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。
実
際
、

立
禅
を
行
わ
な
い
で
太
極
拳
を
舞
っ
た
場
合
は
、

行
っ
た
場
合
と
比
べ
て
充
実
感
が
薄
い
こ
と
を

体
験
し
ま
し
た
。

立
禅
で
思
い
描
く
時
は
美
し
い
も
の
、
明
る

い
も
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
の
イ

メ
ー
ジ
を
呼
吸
を
伴
っ
て
ず
っ
と
描
き
続
け
る

う
ち
に
、
雑
念
が
消
え
て
い
き
ま
す
。
楊
名
時

先
生
は
、
富
士
山
か
摩
周
湖
を
思
い
描
い
て
い

ま
し
た
。
私
は
最
近
、
春
日
の
中
で
呼
吸
を
心

で
数
え
る
方
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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■ 

師
範
審
査
レ
ポ
ー
ト

● 

生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
の
喜
び

野
田
む
つ
子
（

　歳
）

私
は
40
代
か
ら
体
調
を
崩
し
、
現
在
も
薬
を
欠
か

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
太
極
拳
を
続

け
て
13
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
と
友

達
に
な
り
、
太
極
拳
を
止
め
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
の
喜
び
を
感

じ
る
こ
と
が
、
何
よ
り
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た

人
を
信
じ
る
こ
と
、
愛
す
る
こ
と
、
認
め
合
う
こ
と
、

健
康
で
あ
る
こ
と
の
有
難
さ
を
太
極
拳
を
通
し
て
改

め
て
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
少
し
で
も
人

様
の
た
め
に
お
役
に
立
ち
た
い
と
、
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
が
喜
び
と
な
れ
ば
、
最
高
で
す
。

た
だ
ひ
た
す
ら
舞
い
た
い
で
す
。

● 

太
極
拳
美
人
を
目
指
し
て

纐
纈

　曙
美
（

　歳
）

私
は
20
年
も
前
に
太
極
拳
の
こ
と
を
職
場
で
聞

き
、
機
会
が
あ
れ
ば
太
極
拳
を
習
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
4
月
、
桜
の
花
が
ち
ら
ち
ら
と

舞
い
落
ち
る
中
で
、
愛
知
県
大
口
町
太
極
拳
ク
ラ
ブ

水
曜
教
室
の
方
た
ち
が
舞
う
姿
を
目
に
し
て
、
な
ん

て
美
し
く
優
雅
な
の
だ
ろ
う
、
ま
る
で
天
女
の
よ
う

と
感
激
し
仲
間
に
入
れ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
し
て
初
め
て
手
に
し
た
『
幸
せ
を
呼
ぶ
楊
名
時

八
段
錦
太
極
拳
』
の
「
は
じ
め
に
」
で
深
く
長
い
呼

吸
を
し
な
が
ら
無
心
に
太
極
拳
の
動
き
に
没
入
す
る

と
、
小
宇
宙
で
あ
る
私
は
大
宇
宙
の
気
に
包
ま
れ
一

体
と
な
り
ま
す
と
、
楊
名
時
先
生
が
書
い
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
一
体
と
は
な
れ
ま
せ
ん
が
、
私

の
教
室
で
は
日
々
違
っ
た
発
見
が
生
れ
、
太
極
拳
は

止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
い
つ
の
日
か
一
体
と
な
れ
る
日

を
夢
に
見
て
、
ま
た
、
太
極
拳
美
人
に
な
れ
ま
す

よ
う
に
楽
し
く
頑
張
れ
る
自
分
が
う
れ
し
い
で
す
。

き
っ
と
膝
も
良
く
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

■ 

教
室
紹
介
　元
刈
谷
公
民
館
太
極
拳
教
室

「
先
生
の
傘
寿
を
祝
う
」

越
山

　良
子

你
好
！！
　
私
達
元
刈
谷
公
民
館
太
極
拳
教
室
は
、
山

本
正
芳
・
鈴
代
先
生
ご
夫
妻
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
的
な
雰

囲
気
の
中
で
稽
古
し
て
い
る
三
十
余
名
の
仲
間
で
す
。

模
範
演
舞
の
正
芳
先
生
、
講
話
と
心
温
ま
る
会
話

の
鈴
代
先
生
に
一
同
が
毎
回
楽
し
み
、
感
謝
感
激
の

面
持
ち
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
す
。
時
々
、
口
の
中
に

も
お
与
え
（
お
や
つ
）
下
さ
り
恐
縮
の
限
り
で
す
。

去
る
2
月
8
日
の
稽
古
日
は
、
正
芳
先
生
の
八
十

歳
の
誕
生
日
で
し
た
。
お
元
気
に
傘
寿
を
迎
え
ら
れ

た
先
生
を
囲
み
さ
さ
や
か
な
祝
宴
の
場
を
設
け
、
日

頃
の
感
謝
の
気
持
を
表
わ
し
ま
し
た
。
次
第
に
盛
り

上
が
り
、
先
生
を
た
た
え
る
替
え
歌
の
合
唱
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
ク
イ
ズ
、
安
来
節
ど
じ
ょ
う
す
く
い
、
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
等
々
祝
賀
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

両
先
生
、
末
長
く
、
お
達
者
で
ご
指
導
の
程
を
！！

謝
謝
、
再
見

し
な
や
か
に

　傘
寿
の
姿

　鶴
の
舞

　感
謝
の
こ
こ
ろ

　皆
に
伝
わ
る

6070

■ 

会
費
納
入
の
お
願
い

23
年
度
の
年
会
費
は
三
千
円
で
す
が
、
平
成
23
年

10
月
〜
24
年
1
月
ま
で
に
入
会
さ
れ
る
方
は
、
半
額

の
千
五
百
円
と
な
り
ま
す
。
お
手
数
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
お
教
室
担
当
の
先
生
方
は
会
費
を
取
り

ま
と
め
て
、
5
月
31
日
ま
で
養
心
会
事
務
局
宛
に
お

送
り
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

振
込
手
数
料
の
か
か
ら
な
い
加
入
者
負
担
の
用
紙

を
同
封
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
こ
ち
ら
を
ご
使
用
下

さ
い
。

〜
年
間
行
事
予
定
〜

指
導
者
研
修
会

　
　及
び
総
会 

― 

決
定

 
…
…
…
…
4
月
24
日

楊
名
時
先
生
七
回
忌 

― 

決
定

 
…
…
7
月
2
日

楊
名
時
先
生
の
墓
参 

― 

決
定

 
…
…
7
月
3
日

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
中
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
7
月
下
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
9
月
下
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
下
旬

合
宿
交
流
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
11
月
中
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
11
月
下
旬

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
中
旬

新
春
稽
古
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
月
初
旬

新
春
懇
親
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
月
中
旬

指
導
者
研
修
会
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
下
旬

会
報
発
行
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
下
旬
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■ 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作
に
当
っ
て服

部

　洋
之

楊
麻
紗
先
生
の
太
極
拳
の
本
が
出
る
と
伺
い
、
ど

ん
な
内
容
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
と
期
待
し
、
あ
れ
こ

れ
思
案
し
て
い
た
折
、
麻
紗
先
生
か
ら
連
絡
が
入
り

ま
し
た
。「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
付
録
に
つ
け
て
、
太
極
拳
を

映
像
で
見
せ
た
い
」
と
の
事
。
以
前
、
ヒ
ス
ト
リ
ー

チ
ャ
ン
ネ
ル
（
ス
カ
パ
ー
！
）
の
東
洋
医
学
特
番
「
未

病
〜
予
防
医
学
の
歴
史
」
に
お
い
て
、
自
己
治
癒
力

や
「
気
」
の
く
だ
り
で
太
極
拳
を
紹
介
。
そ
の
際
、

麻
紗
先
生
の
志
木
教
室
で
太
極
拳
の
模
様
を
撮
影
さ

せ
て
頂
い
た
経
緯
か
ら
、
今
回
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作
に
お

声
が
掛
か
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

実
は
私
自
身
、
仕
事
と
し
て
報
道
や
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
番
組
を
中
心
に
テ
レ
ビ
番
組
制
作
を
22
年
ほ

ど
や
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
映
像
に
対
し
て

は
責
任
を
持
っ
て
送
り
出
さ
ね
ば
な
ら
ぬ
と
奮
闘
を

開
始
し
た
次
第
！
　
当
初
の
企
画
で
は
、
書
籍
の
付

録
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
添
付
す
る
と
い
う
事
で
ス
タ
ー
ト
し

た
の
で
す
が
、
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
る
う
ち
に
、
い

つ
の
ま
に
か
映
像
を
中
心
と
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
ブ
ッ
ク
的

な
も
の
に
内
容
変
更
。
太
極
拳
や
八
段
錦
を
解
り
や

す
く
映
像
で
紹
介
す
る
事
が
一
義
と
い
う
趣
旨
に
な

り
ま
し
た
。

今
回
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
制
作
す
る
に
あ
た
っ
て
基
本
と

し
た
テ
ー
マ
は
、
①
「
優
雅
な
白
鶴
の
舞
を
綺
麗
に

見
せ
る
点
」
と
②
「
上
達
し
た
い
と
願
う
太
極
拳
愛

好
家
た
ち
の
か
ゆ
い
所
に
も
手
が
届
く
内
容
」
の
二

つ
。
そ
の
道
30
年
の
経
験
者
な
ら
ば
、
自
ず
と
体
が

覚
え
て
い
る
手
の
動
き
、
重
心
移
動
や
足
捌
き
も
、

私
た
ち
初
級
・
中
級
者
と
も
な
る
と
、
頭
で
考
え
て

い
る
事
と
体
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
混
乱
す
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
。そ
ん
な
日
頃
の
感
想
や
素
朴
な
疑
問
を
、

少
し
で
も
映
像
で
解
決
出
来
な
い
か
、
と
い
う
の
が

主
眼
で
す
。

撮
影
は
、
昨
年
秋
、
都
内
に
あ
る
麹
町
ス
タ
ジ
オ

で
行
わ
れ
ま
し
た
。大
き
な「
白
ホ
リ
ス
タ
ジ
オ
」（
背

景
が
白
い
テ
レ
ビ
・
Ｃ
Ｍ
撮
影
用
の
ス
タ
ジ
オ
）
に
、

2
台
の
Ｖ
Ｔ
Ｒ
カ
メ
ラ
、
ド
ラ
マ
の
撮
影
な
ど
で
使

う
カ
メ
ラ
用
の
レ
ー
ル
等
を
持
ち
込
ん
で
の
撮
影
。

現
場
に
は
、
海
竜
社
の
下
村
社
長
、
編
集
担
当
の
古

川
さ
ん
、
瀧
本
さ
ん
も
駆
け
つ
け
て
頂
き
ま
し
た
。

八
段
錦
、
太
極
拳
、
講
話
な
ど
多
岐
に
渡
っ
て
行
い
、

18
時
に
無
事
撮
影
が
終
了
し
ま
し
た
。
麻
紗
先
生
に

は
朝
か
ら
晩
ま
で
出
演
し
っ
ぱ
な
し
の
一
日
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

書
籍
が
出
版
さ
れ
る
ま
で
少
し
時
間
が
あ
り
ま
す

の
で
、
皆
様
に
は
こ
こ
で
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
内
容
を
簡
単

に
ご
紹
介
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
項
目
は
大
き
く
分

け
て
4
つ
あ
り
ま
す
。
①
八
段
錦
、
②
太
極
拳
（
演

舞
）、
③
太
極
拳
（
部
分
稽
古
）、
④
講
話
、
こ
れ

は
い
つ
も
の
教
室
で
の
お
稽
古
の
内
容
と
ほ
ぼ
同
じ

で
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
最
初
か
ら
通
し
て
見
れ
ば
「
楊
家

養
心
太
極
拳
」
の
お
稽
古
を
疑
似
体
験
で
き
る
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。
24
式
太
極
拳
演
舞
で
は
、
初
心

者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
型
を
確
認
す
る
勉
強
に
な
り
ま
す

し
、
ベ
テ
ラ
ン
の
方
は
流
れ
る
よ
う
な
美
し
い
動
き

に
気
の
チ
カ
ラ
を
感
じ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
誰
が
演
舞
す
る
に
せ
よ
24
式
演
舞
を
通
し
て
見

せ
る
と
い
う
も
の
は
、
今
ま
で
の
太
極
拳
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と

大
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
回
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で

は
、「
解
り
や
す
く
…
…
」
と
い
う
点
の
工
夫
を
凝

ら
し
て
い
ま
す
。

楊
麻
紗
先
生
に
よ
る
24
式
太
極
拳
演
舞
で
は
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
ア
ン
グ
ル
切
り
替
え
機
能
な
ど
を
用
い
て
、

〈
全
身
版
〉
と
〈
足
捌
き
版
〉
の
二
つ
を
収
録
。
例

え
ば
、
2
番
：
野
馬
分
髪
で
は
、〈
全
身
版
〉
で
た

て
が
み
を
分
け
る
両
手
の
動
き
を
確
認
し
な
が
ら
、

途
中
で
〈
足
捌
き
版
〉
に
切
り
替
え
る
と
、
後
ろ

足
を
つ
ま
先
を
軸
に
向
き
を
変
え
て
い
る
カ
ッ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。
ま

た
、
16
番
：
左
下
勢
独
立
か
ら
21
番
：
転
身
搬
欄

捶
に
か
け
て
は
、
向
こ
う
正
面
か
ら
の
ア
ン
グ
ル

を
収
録
。
反
対
側
が
よ
く
分
か
ら
な
い
と
い
う
意

見
も
参
考
に
し
た
内
容
で
す
。
さ
ら
に
今
回
、
お

そ
ら
く
本
邦
初
公
開
と
な
る
「
坐
式
八
段
錦
」
映

像
を
収
録
。
書
籍
の
イ
ラ
ス
ト
や
文
章
で
は
し
ば

し
ば
紹
介
さ
れ
て
い
た
「
坐
式
八
段
錦
」
で
す
が
、

具
体
的
に
は
ど
う
い
う
動
き
な
の
か
を
実
際
の
映

像
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
そ
の
他
、
麻
紗
先
生

に
よ
る
講
話
も
収
録
。
楊
名
時
太
極
拳
と
は
、
楊

名
時
太
極
拳
と
禅
、「
心
・
息
・
動
」、
八
段
錦
に

つ
い
て
、
陰
陽
虚
実
、
白
鶴
の
舞
な
ど
、
指
導
者

研
修
会
な
ど
で
し
か
聞
く
こ
と
が
出
来
な
い
お
話

が
満
載
で
す
。

こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
制
作
を
通
し
て
、
自
分
自
身
が
太

極
拳
で
健
康
を
維
持
で
き
て
い
る
事
へ
の
感
謝
を

お
伝
え
出
来
れ
ば
幸
い
で
す
。
皆
さ
ん
、
是
非
ご

覧
下
さ
い
。
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楊 

　
麻
紗 

５
万
円

下
村 

の
ぶ
子 

５
万
円

寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

【
編
集
後
記
】

　新
年
度
が
始
ま
り
、
あ
ら
た
な
人
と

の
出
合
い
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
太

極
拳
を
通
し
て
結
ば
れ
た
縁
が
、
生
涯

の
宝
と
な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　年
年
歳
歳
花
相
似
た
り
、
歳
歳
年
年

人
同
じ
か
ら
ず
の
詩
句
の
如
く
、
楊
名

時
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
て
6
年
近
く
経

ち
ま
し
た
。7
月
2
日
の「
七
回
忌
法
要
」

を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
、
皆
様
の
ご
協

力
を
切
に
望
み
ま
す
。 

（
楊
麻
紗
）

事務局のある東京・東中野の桜

■ 

癒
し
の
風
景

● 

副
理
事
長
か
ら
相
談
役
へ

愛
知
県
刈
谷
市
元
刈
谷
で
、
太
極
拳
の
同
学
を
束

ね
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
山
本
正
芳
副
理
事
長
が
、

高
齢
に
よ
り
役
職
を
退
き
ま
し
た
。
今
後
は
相
談
役

と
し
て
養
心
会
を
見
守
っ
て
下
さ
い
ま
す
。

■ 

投
稿
作
品
よ
り

舞
鶴
と
銘
あ
る
松
の
淑
気
か
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　病
も
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朝
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び
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ず
れ
ば
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気
の
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に
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田

　邦
博

至東京至新宿 （西口） （東口）

（旧後楽園ゆうえんち）

東京メトロ
南北線・丸ノ内線

礫川公園
講道館

都営三田線・大江戸線

小石川後楽園

黄色いビル

都営三田線・大江戸線

JR水道橋駅

都営三田線
水道橋駅

白
山
通
り

至東京

青いビル
小石川後楽園

黄色いビル

東京ドーム

至巣鴨

交番 ●

春日駅

東京ドームシティ

外堀通り

春日通り

至飯田橋
神田川

アトラクションズ

文京シビックセンター
＆文京シビックホール

LaQua
（ラクーア）

後楽園駅

お 知 ら せ 定例指導者研修会

日 時
第21回　4月24日（日）　テーマ：坐式八段錦（その2）
13時 30分～15時 30分

会 場

シビックセンター　4階シルバーホール
文京区春日1-16-21
東京メトロ　丸の内線・南北線　後楽園駅
都営地下鉄　三田線・大江戸線　春日駅
ＪＲ総武線　水道橋駅
TEL03-3812-7111

会 費 2,000円　当日受付

服 装 道着、又はTシャツとズボン

資 格 奥伝以上


